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Ratgeber Zahngesundheit

A i pdieign

Die unsichtbaren Helfer im Mund

Warum ein gesundes orales Mikrobiom fir Zdhne und
Gesundheit so wichtig ist

Wenn wir an Bakterien denken, verbinden wir sie meist mit
Krankheiten. Tatséchlich leben jedoch Milliarden von
Mikroorganismen ganz natirlich in unserem Mund. Diese
Gemeinschaft aus Bakterien, Pilzen und anderen Mikro -
organismen wird als orales Mikrobiom bezeichnet. Sie
begleitet uns ein Leben lang und spielt eine entscheidende
Rolle fiir unsere Mund- und Allgemeingesundheit.

Ein eingespieltes Team fiir gesunde Zdhne

Ein gesundes orales Mikrobiom funktioniert wie ein gut ein-
gespieltes Team. Die verschiedenen Mikroorganismen hal-
ten sich gegenseitig im Gleichgewicht und helfen dabei,
schadliche Keime in Schach zu halten. Auf diese Weise tra-
gen sie dazu bei, Zdhne und Zahnfleisch gesund zu erhalten.
Gerat dieses natlirliche Gleichgewicht aus der Balance,
sprechen Fachleute von einer sogenannten Dysbiose. In
diesem Fall kénnen sich krankmachende Bakterien ver-
starkt vermehren und Erkrankungen wie Karies, Zahnflei-
schentzlindungen oder Parodontitis beglinstigen.

Der Mund als Spiegel der Gesundheit

Die Mundgesundheit beeinflusst nicht nur Zadhne und Zahn-
fleisch. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass sie
eng mit der allgemeinen Gesundheit verbunden ist. Entziin-
dungen im Mund kénnen Auswirkungen auf den gesamten
Korper haben und stehen unter anderem mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes und anderen chronischen
Erkrankungen in Zusammenhang. Deshalb wird der Mund
heute zunehmend als wichtiger Bestandteil der Gesamt-
gesundheit betrachtet. Wer seine Mundgesundheit pflegt,
tut also nicht nur seinen Zdhnen etwas Gutes.

Was Sie selbst fiir lhr Mikrobiom tun kdnnen

Die gute Nachricht: Jeder kann aktiv dazu beitragen, das
Gleichgewicht der Mundflora zu unterstiitzen. Besonders
wichtig sind:

m  Zweimal taglich griindliches Zahneputzen

m Tagliche Reinigung der Zahnzwischenrdume
m  Weniger zuckerhaltige Snacks und Getranke
m Ausreichende Flussigkeitszufuhr

m Verzicht auf Rauchen

m RegelmaRige Kontroll- und Prophylaxetermine beim
Zahnarzt

Auch eine ausgewogene Erndhrung mit viel Gemise, Bal-

laststoffen und moglichst wenig stark verarbeiteten

Lebensmitteln unterstitzt die natiirliche Balance des ora-

len Mikrobioms.

Warnsignale friih erkennen
Ein gestortes Mikrobiom macht sich haufig bemerkbar.
Typische Hinweise kdnnen sein:

Mundgeruch

Zahnfleischbluten
Wiederkehrende Entziindungen
Empfindliches Zahnfleisch
Haufig auftretende Karies

Treten solche Beschwerden auf, empfiehlt sich eine
zahnarztliche Untersuchung, um mogliche Ursachen friih-
zeitig zu erkennen und zu behandeln.

Fazit: Gute Bakterien sind wertvolle Verbiindete

Nicht alle Bakterien sind schadlich — viele von ihnen schiit-
zen unsere Zahne und unser Zahnfleisch Tag fir Tag. Mit
einer guten Mundhygiene, einer bewussten Erndhrung und
regelmaRiger Vorsorge schaffen Sie die besten Voraus-
setzungen dafir, dass |hr orales Mikrobiom gesund bleibt.
So leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu einer langfristig
stabilen Mund- und Allgemeingesundheit.

Haben Sie Fragen zu lhrer Mundgesundheit oder mochten
einen Vorsorgetermin vereinbaren? Sprechen Sie uns gerne

an. Wir freuen uns darauf, fir Sie da zu sein.

lhr Team vom Zahnzentrum Wiblingen

© iStock, PLANET FLEM

Zahnzentrum
Wiblingen
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AKTUELLES

Spielplatz ,Tannendcker-Ost” am Radweg
beim Burgauer Weg.

Sieht aus wie ein Waldspielplatz, ist aber mitten in Wiblingen: Der
Spielplatz ,Tannendcker-Ost” am Radweg, der vom Burgauer Weg
ins Wohngebiet Fischerhauser Weg/Erenlauh flihrt.

Im Jahr 2024 im Rahmen des Stadtteilentwicklungskonzepts — STEK
neu gestaltet, erfreut sich der Spielplatz gréBter Beliebtheit.

Beliebt ist der Spielplatz nicht zuletzt wegen Sitzmdglichkeiten mit
Tisch und Sonnenschutz, vor Kurzem wurde eine zweite Bank-Tisch-
Kombination aufgebaut.

Aber auch rund um die Spielflache ist einiges los: Am Rand des
gegenliberliegenden Bolzplatzes befinden sich die Tischtennisplatte,
eine griine Box mit Sitzgelegenheiten und Public Walls, die mit
neuen Graffiti-Bildern von Schiilern der Erenlauh-Schule verse-
hen wurden (Bericht Seite 24). Dahinter ist die asphaltierte Ball-
spielflache mit Basketballkorb.

Im Rahmen von ulm macht sport — UMSONST UND DRAUS-
SEN finden fiir alle bis 13. September kostenlose Sport- und Bewe-
gungsangebote an sechs Tagen pro Woche statt (siehe Seite 21).

Fiir Ballspielbegeisterte sind auf der Bolzwiese zwei Metalltore

installiert, seitlich sind Sitzbalken fiir die ,Fans’ angebracht. T !
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- X
L=
C

Vom 9. bis 18. Juli wird auf dieser Wiese zwischen Wendeplatte Drei-

faltigkeitsweg und Radweg das Zirkuszelt fir die ,Sternstunden /,ar ~Q\>
2026" stehen, das eine Woche lang Kindern die Mdglichkeit bietet, A -
Akrobatik und Zirkusnummern zu lernen und bei der groBen
Abschlussvorstellung zu prasentieren. Abends gibt es wahrend der =
Woche Programm fiir Musik- und Kleinkunstfreunde (siehe Seite 23).
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Und zu guter Letzt wird auf der Wiese in den Sommerferien vom
10. bis 14. August das beliebte Spielmobil zum Abschluss des
Spielmobil-Sommers 2026 zum Spielen und Basteln einladen (siehe

Seite 22). Ila
c‘?
S STADTTEILFORUM
WIBLINGEN .
Beratung, Planung, Verkauf und Montage von Einbau-
kiichen - Badezimmer - Wohnzimmer - Abstellraum -
Waschkiiche - AufmaBservice - Erstellung von Elektro-
installationsplanen - Reparaturen
Die néchste Sitzung des Stadtteilforums ist am Alexander Wall

Donnerstag, 16. Juli 2026 um 19 Uhr im Wiblinger Pranger 3 | 89079 Ulm-Wiblingen | 0177-3123894

Birgerzentrum am Tannenplatz. info@wall-kuechen.de | www.wall-kuechen.de

Das Stadtteilforum Wiblingen ist eine Interessenvertretung der Termine nach Vereinbarung

Biirgerinnen und Biirger, die sich zum Ziel gesetzt hat, die Lebens -
qualitat im Stadtteil Wiblingen zu verbessern.

Zu der Sitzung im Juli sind alle eingeladen — besonders auch Bl Wir tragen zu einer sehr ‘ st Elisabeth

Jugendliche — die sich Gber Anliegen, Planungen und laufende Pro- guten Versorgung bel. —_— e

jekte in Wiblingen und im Ulmer Siiden informieren mdchten oder } o —

Ideen zur Aufwertung des Stadtteils haben.

In der Regel nehmen auch Wiblinger Stadtrdte der verschiedenen
Fraktionen an den Sitzungen des Stadtteil-

Lust auf leckeres Essen?

forums teil und berichten Uber Themen und .

Aktionen, die im Ulmer Stadtrat diskutiert Essen ﬂb{.f 'R':i.hdﬁrlf‘- -L

und beschlossen wurden. mit Genuss! ;
Informationen zur Tagesordnung eine v Top Quaiitat - regional / Fairtrade

Woche vor der Sitzung Uber die Homepage ¢ MenGauswahl mil Frischegaranlie

des Stadtteilforums www.RPGWiblingen.de v Individusile Lisferung bis 365 TagelJahr

und bei Rami Al Faloji, Stadtteilkoordination v/ Einfache Abiwicklung chne Veriragsbindungy £

und Ressourcenmanagement Stadt Ulm, . ;

Telefon 0731 161 5037. 51, Elisabeth Pflegezentrum gGmbH | Zeisestralie 19 | 85250

Senden Telefon 07307 808-83 | E-Mall: sar@stelisabeth-senden.de
aktuell 7/2026 3



VERANSTALTUNGEN

GenerationenTreff

UimiNeu-Lim a\.

GenerationenTreff Ulm/Neu Ulm, Haus Wiblingen

am Freitag, 10. Juli 2026,
19 Uhr im Wiblinger Biirger-
zentrum am Tannenplatz

Der Abend mit dem Sanger und Lie-

dermacher Walter Spira musste im

ShMSTnB, -"' Juu 2“2ﬁ gibt es einen Ersatztermin.

- . Walter Spira ist einer der interessan-
{Tr ﬂB 1? UHR W0 testen Musiker aus Schwaben. Mit '

e’ ' st seinen sowohl humorvollen als auch nachdenklichen Liedern zieht
mHnEu_ F . x-1 er das Publikum vom ersten Ton an in seinen Bann. Der Abend ver-

\ spricht Unterhaltung vom Feinsten.
SPIELSTRASSE

Sipad) nd Action 100 , 1 Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht.
mm.‘m {

BLASMUSIK
Crimmelfingen MUSIKVEREIN
ey WIBLINGEN

Musikverein Wiblingen

o

beim Musikverein Wiblingen am Sonntag, 12. Juli 2026,
von 14 bis 17 Uhr im Musikheim, Wiblinger Ring 12

,Buhne frei fiir die Jungmusikerinnen und Jungmusiker" — so lautet
das Motto des Nachmittags.

Beim ,MusikEntdeckerTag" zeigen die Musik-Schiilerinnen und
-Schiiler, was sie bislang im Instrumentalunterricht gelernt haben,
und prasentieren sich im Zusammenspiel.

Auch das Vororchester und das Jugendorchester werden das
abwechslungsreiche Programm ergdnzen, wahrend die zuhdrenden
Gaste mit erfrischenden Getranken, Kaffee und Kuchen versorgt
werden.

Die kleinen Besucher werden in der Kinderecke der Jugendgruppe
viel SpaB haben.

Mal probieren?

Das Wichtigste: Wer Lust hat, selbst einmal zu versuchen, ob er
oder sie ein geeigneter Posaunist ware oder doch besser ein Ass am
Schlagzeug — an diesem Nachmittag kénnen alle Instrumente aus-
probiert werden. Erfahrene Musikausbilder und Orchestermitglieder
informieren interessierte Kinder und Erwachsene Uber das Erlernen
eines Instrumentes beim Musikverein Wiblingen.

Betina Feiertag, Ausbildungs- und Musikschulleitung

_ Insektenschutz & Sonnenschutz
"% | Lichtschachtabdeckungen “ ?‘

IWEI TAGE ‘ MUSIK GENUSS | GEMEINSCHAFT

iiber 30 Johre Qualitat
HOFMANN
- 4 r o } r i
v Wir freaen uns auf euren Besuch! FENSTERZUBEHOR |
R o~ : www.hofmann-fr.de = 0731 30 ggg go7 oot !

4 aktuell 7/2026
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50 Jahre TREFF

HOGGADE

ab 16 Uhrim Martinusheim

o i Dsnar-SEmnad . - =
Kindarprograsmum Live-bAusdovon Roby' n Roll
Hipfourg

Barbertriob -

TREFF und Kath. Junge Gemeinde KJG St. Martin

am Samstag, 25. Juli 2026, ab 16 Uhr beim Martinus-
heim im Dreifaltigkeitsweg 21 in Wiblingen

Der TREFF der Kirchengemeinde St. Martin feiert in diesem Jahr
sein 50. Jubildum. In diesem Zuge wird die traditionelle Hoggade im
Martinusheim wieder zum Leben erweckt. Am 25. Juli gibt es neben
den kulinarischen Kostlichkeiten aus der mediterranen Kiiche
(Doner ©) und Feinstem vom Grill auch Getrénke und Bier vom
Fass.

Fur Unterhaltung sorgt die altbewéhrte Live-Band Rob “n’Roll. Fir
die Kleinsten ist mit dem Kinderprogramm und der Hipfburg
gesorgt. Fir die GroBeren offnet zu spaterer Stunde die Bar im
TREFF.

Zum Jubildum stehen limitierte Merch-Artikel wie T-Shirts, Pullover
und Caps zum Verkauf bereit — nur solange der Vorrat reicht. Dazu
das TREFF-Team: ,Es ist also alles angerichtet. Kommt vorbei und

feiert dieses Jubildum mit uns, wir freuen uns auf Euch!”
TREFF und KJG St. Martin Ulm-Wiblingen

Hlmbeeren

: gepfliickt oder zum Selbstpfliicken
S ab sofort aus Thumms

s Obstgarten in Grimmelfingen
Di. Do. Sa. 8-18 Uhr

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Familie Thumm, Schmiedackergasse 12
89081 UIm-Grimmelfingen \
Tel. 0731-382473 - www.spargelhof-thumm.de

prillen willhelm

www.brillen-willhelm.de

SPORTLICH SEHEN

“Lie traimeren hart fidr ihre sportlichen Sele?
- Dhe Leasstungsahighkeil lhoer Augen tragt mal
1 geblich zuthrem Erfolg bes Kommen She vork
Wi migehen Sie unsaoe Komort Sebunil

WA - Prauengatss |1 Teldr
Saflingen - Schouserpraie |
Blaxstedn - Hymmmalznade T

Iire4T40 Erbach : EFprger Srafie 32-TEIO 73057413
Te' O751,/384020  Blaubeuren - Kntiiratie 5- TRlO7344/4202
TelO7504/92 1258 Wiblingen - PRullendorfer 5106 - Tl 07 31/ 46623

Kloster Wililingen
Schilossstralbe 38
HHT9 Ulm

Schldsser und Garten Baden-Wiirttemberg

Museum im Konventbau
SchlossstraBe 38, 89079 Ulm-Wiblingen
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen

von 10.30 bis 16.00 Uhr. An Samstagen kénnen die Offnungs-
zeiten wegen standesamtlicher Hochzeiten variieren.

Informationen unter Telefon 0731 27013500 oder info@kloster-
wiblingen.de.

Fithrungen sind nach telefonischer Anmeldung maéglich.

2-Zimmerwohnung mit Balkon in Wiblingen,
ruhige Lage, Blick ins Gruine, Hochparterre
70m?, gr. Keller, sep. WC, Abstellraum.
Kaltmiete 820,00 €, Garage 80 € (auch ohne
Garage moglich) Nebenkosten 210,00 €
Einzug ab sofort mdglich
Anfragen unter 07543 7663

Ruhiges Paar 64/Rentner sucht
4-Zi.-Whg. mit Balkon in Uim/Umg.,
NR, KHT, ca. 88-110 m?

Tel. 0176-52030723

SUCHE HAUS VON PRIVAT 0731/1461 3007

aktuell 7/2026 5
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Phoenix Wiblingen e.V.
Frithschoppen am Binsenweiher

L
Phoenix

WAL THEEN Y

Am Sonntag, 19. Juli 2026, von 11 bis
14 Uhr beim Albvereinshausle,
Kutschenberg 44 in Wiblingen

Der Stadtteilverein Phoenix Wiblingen e.V. ladt

ein zu einer gemitlichen Einkehr am ,Schwdrsonntag” in den Bier-
garten beim Albvereinshdusle. Wirtin Petra Stahl bereitet eine klei-
ne Auswahl an Essen vor, Getranke und Speisen kdnnen erworben
werden. Fir musikalische Unterhaltung mit ziinftiger Blasmusik sor-
gen die Wiblinger Kloster Musikanten unter der Leitung von
Siegbert Goggelmann. lla

Das Albvereinshausle wird in diesem Jahr am Schwérmontag, dem
20. Juli 2026 nicht gedffnet sein. Daher bietet es sich an, den
traditionellen Ulmer Stadtfeiertag bereits am Sonntag beim
Phoenix-Friilhschoppen zu feiern und bei einem kihlen Getrank
und einer Brotzeit im Garten des Albvereinshdusles nette
Menschen zu treffen und die gute Stimmung zu genieBen.

SC Unterweiler 1949 e.V.

Dorfplatzfest Unterweiler

Samstag, 25. Juli 2026, ab 17 Uhr mit Grlllspe2|alltaten und
Pommes, Festzelt und Barbetrieb.

Es spielt die Live-Band ,Save the Date”: Die Band besticht mit
einem vielféltigen Repertoire aus Songs der aktuellen Charts, der
90er, Oldies/Rock™ n" Roll sowie Rock und Schlagern. Die vier Musi-
ker verstehen es, das Publikum zu begeistern und fiir Partystim-
mung zu sorgen!

Sonntag, 26. Juli 2026 ab 11.30 Uhr mit Mittagstisch: wahlwei-
se feuriges Dorfplatz-Gulasch vom Rind, Schnitzel mit Spatzle oder
ein vegetarisches Gericht. Flr die Kleinen gibt es eine Riesen-Huipf-
burg.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, bei Regen in der
Festhalle Unterweiler.

@,
DORFPLATZFEST
UNTERWEILER

7:00 UHR

Spall B gut
Live-Band . 1
Am Abend: Fesize

5 fSPORTFOERDERUNG.UNTERWEILER

BETREGEN [N DCR FESTHALLE NTRENAN
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BUND-Ortsgruppe Wiblingen
Die Galloways sind wieder da!

auf den Feuchtwiesen , GroBer Weiher” beim Kut-
schenberg

Die Galloway-Rinder haben wieder die Sommerweide auf der Nas-
swiese beim Binsenweiher in Wiblingen bezogen. Die BUND-Gruppe
Wiblingen betreibt die Beweidung der Feuchtwiesen, damit wird die
Biodiversitdt der Nasswiese erhoht und dieses wertvolle Biotop
erhalten.

Um die Sommergaste kiimmern sich Mitglieder der BUND-Gruppe
Wiblingen beim téglichen Besuch auf der Wiese und (iberzeugen
sich von Gesundheit und Wohlergehen der Tiere. Es wird gebeten,
Hunde an der Leine zu halten und die Tiere nicht zu flttern.

Wer die Naturschutzarbeit der BUND-Ortsgruppe Wiblingen unter-
stlitzen mdchte, ist jederzeit zu den regelmaBigen Treffen willkom-
men: Jeden ersten Donnerstag im Monat um 20 Uhr im
St. Martin Schléssle in Wiblingen.

Das Jahresprogramm der BUND-Ortsgruppe Wiblingen ist
mit dem nebenstehenden QR-Code abrufbar:

Reiner Frohnmdiller, Vorsitzender,

Telefon 07346 923632, E-Mail: Reiner.frohnmueller@gmx.de

h‘rudéxﬁam DHAKONIE

g Lok e o Hiad e Wl

Gut umsorgt und in Gesellschaﬁ

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Telefon 07305 9185711
thr Team der Tagespflege Ulm-Gagglingen
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Kath. Dekanat Ehingen-Ulm

KATHOLISCHES

Mit Rucksack und Bibel rund DEKANAT

um Wiblingen

e EHINGEN | ULM

Um 13.30 Uhr ist Einkehr in Walters Hofwirtschaft, Riickkehr um

am Samstag, 25. Juli 2026, Treffpunkt 8.30 Uhr an der 16.00 Uhr. Ehrenamtlicher Wanderfiihrer ist Hans-Jlirgen Greber.
Nikolauskapelle auf dem Wiblinger Friedhof Keine Teilnahmegebuhr. Mittagessen auf eigene Rechnung.

Das Dekanat Ehingen-Ulm ladt zum spirtuellen Wandertag Eine Anmeldung ist erforderlich bis 22. Juli 2026 unter
»Mit Rucksack und Bibel” ein. Die Pilger sammeln sich ab 8.30 Uhr Telefon 0731 9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

in der Wiblinger Nikolauskapelle,
dort ist um 9 Uhr ein spiritueller
Auftakt. Wolfgang Steffel Iadt ein,
dem Geheimnis der Brotvermeh-
rung nachzuspiren. Auf Ikonen
wird der heilige Nikolaus oft mit
einer Bibel dargestellt, auf deren
offenen Seiten dieses Wunder
nach dem Markusevangelium zu
lesen ist.

AnschlieBend begeben sich die
Pilger auf den Weg. Die Strecke
ist zwischen 14 und 15 km lang,
auf meist ebenen Wald- und Wie-
senwegen und fiihrt durch den
Altheimer Wald zur Erinnerungs-
statte Witzishofen.

Evangelische
Kirchenge-
meinde
Wiblingen

Film ab

bei Zachaus

Am Freitag, 3. Juli 2026,
20 Uhr im Gemeindesaal
Zachdaus am Tannenplatz,
Buchauer Stra3e 14

m ,Die leisen und die groBen
Tone", Komodie 2024

In ,Die leisen und die groBen
Tone" erzahlt Emmanuel Courcol
erfrischend unkonventionell von
zwei Briidern, die erst spdt im
Leben von der Existenz des
anderen erfahren und einige
Gemeinsamkeiten entdecken.....

Dr. Wolfgang Steffel

Eucerin

————

CHENELS
lede ‘ﬂa ut ej n;iggirt;‘i‘é ist.

Deine persdnliche Einladung

Deine Haut st ainzigarig! Unsere professionalle Hautanalyse reigt dir, was daine
Haut wirklich braucht, damit du dich rundum wehlfuhisw

. Professionelle Hautanalyse . Indlviduelle Pflegeberatung
. Dein persénliches
Pflegekonzept

Professionelle Hautanalyse

vom 06.07.-11.07.26
Kostenlosen Termin vereinbaren:
Tel. 0731-4817 45
info@apotheke-2000.de

Produkte fir die Bedurfnisse
dainer Haut

APOTHEKE
2000 Apotheker

Michael Stephan e.K.
Buchauer Str. 6

89079 Ulm-Wiblingen
Tel.: 0731/481745
info@apotheke-2000.de

WIBLINGEN aktuell 7/2026 7



AUSSTELLUNG

B_ruc_k_;r-j“im Fokus:

'Uerbind.ungen, die bleiben
05.06. — 30.08.2026 &

Stadt Ulm, Stadtentwicklung, Bau und Umwelt

,,Ulm baut Briicken”

Ausstellung bis 30. August 2026 im m25, Miinsterplatz
25, 89073 Ulm

Die zahlreichen Briicken in Ulm spielen im Alltag aller eine wichtige
Rolle. Doch warum miissen nun so viele davon gleichzeitig erneuert
werden? Wie werden diese Briicken unter laufendem Verkehr
zuriick gebaut und neu errichtet? Und welche Herausforderungen
sind damit verbunden — auch fiir Blirgerinnen und Biirger aus Wib-
lingen und dem Ulmer Siiden?

Antworten auf diese Fragen gibt die neue Ausstellung ,ULM BAUT
BRUCKEN" im stadtischen Erlebnisraum, dem m25. Sie riickt finf
groBe Bauwerke in den Mittelpunkt, die eine zentrale Rolle im Ulmer
und Neu-Ulmer Verkehrsnetz spielen: WallstraBenbriicke, Blaubeu-

£ bu2e im 2684 i

rer Tor-Briicke/-Tunnel, Ganstorbriicke, Adenauerbriicke, Frie-
drichsausteg.

Neubau statt Sanierung

Viele der Bauwerke wurden in denselben Jahrzehnten errichtet und
haben das Ende ihrer technischen Nutzungsdauer erreicht. Eine
Sanierung ist haufig weder wirtschaftlich noch technisch sinnvoll.
Deshalb entstehen neue Briicken, die die Verbindung zwischen Ulm
und Neu-Ulm und die Passage durch die Stadt langfristig sichern.

Die multimediale Ausstellung gibt Einblicke in die Planung, den Bau
und die Herausforderungen dieser GroBprojekte. Sie zeigt, wie aus
einer ersten Planung Schritt fir Schritt ein neues Bauwerk ent-
steht, welche Meilensteine bereits erreicht wurden und welche
Schritte bis zur Fertigstellung noch bevorstehen.

Offnungszeiten der Ausstellung:

Mittwoch bis Freitag und Sonntag 14 bis 18 Uhr,

Samstag 10 bis 18 Uhr. Eintritt frei.

m25, Minsterplatz 25, 89073 Ulm, m25.ulm.de.
Begleitende Veranstaltungen zur Ausstellung:
m25.ulm.de

siehe

mm% ,
S

Holzbau Karletshofer GmbH & Co.KG
www.karletshofer.com  Fon: 07346/919454

SaSs=r
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St. Elisabeth Senden

Samstag | 25. Jull 2026 | 17:30 - 20:00 Uhr

Sommerkonzert
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VierTonSofa

“Dias elwos andere Suartell”
Pop- ung Jerrmusk
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© webcams Stadt Ulm



VERANSTALTUNGEN

Blasmusik Gogglingen-Donaustetten e.V.

Am Freitag, 24. Juli 2026, um 19.30 Uhr vor der
Riedlenschule, Ortsmitte Gogglingen-Donaustetten

Ein lauer Sommerabend mit Musik: Die Blasmusik Gogglingen-
Donaustetten spielt eine abendliche Serenade auf dem Platz vor der
Riedlenschule. Konzertfreunde sind eingeladen, ausgesuchten
Stiicke zu lauschen und ein kiihles Getrénk und einen kleinen Imbiss
zu genieBen.

Die ,neue” Sporthalle in der Ortsmitte Gdgglingen-Donaustetten soll
einen Namen bekommen — vor der Musikdarbietung wird die feier-
liche Namensvergabe erfolgen.

Stefan Buck, Blasmusik Gégglingen-Donaustetten

wwws knall-rallladenbau.de

Profi- ]
Losungen
NACH MASS

Knoll Rollladenbau | T 07305 9605-0 Frc
Gassenacker 1 | 89185 Hittisheim

Relllmden
Sannenichite

* Parsonlicher Austausch

* Fesle ungd Felem

« Ausfilige

« Gameinsame Spiele

« Mahlzeiten In Gesellschaft
Erinnerungspfiege

« Medizinlsche und phegerische Versomgung

Ihre Ansprechpartnerin

Svenja Kriiger T
Pranger 9 [ Versiribaren S
Bqﬂ?ﬁ L"ITI ROBIBHINSE,

Fon; 0731 176607 TG
Mail: Svenia.Kruegen@keppler-stiftung.de

. Kath. Sozialstation

Parkett | Laminat | Vinyl | Tiren | Garten- und Terrassenholz

! H.u

---:

==

C,émb acher
Holzfachmarkt

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 07.30 - 12.00 Uhr

Gassenacker 14/2
89195 Staig-Steinberg
Telefon 07346-6423

13.00 - 18.00 Uhr info@embacher-holz.de
Samstag: 08.00 - 12.00 Uhr www.embacher-holz.de

Paneele | Fassaden | WPC | Schnittholz | Hobelware | Platten

DZ-WEBDESIGN

infoghdz
Tel. 0173 612 && 15

webda ".l'-'_l m.au

www.dz-webdesign.eu
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Ihre Familie Geiger &

Team
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MUSIK UND GESANG

Stadt Ulm, Stadtbibliothek

Kultur auf Stufen

Freilichtforum der Stadtbibliothek Ulm, Vestgasse 1,
89073 Ulm, immer mittwochs um 19.30 Uhr bei freiem
Eintritt

Das Freilichtforum der Glaspyramide wird in den Sommermonaten
mit Kultur bespielt. Es bietet mitten in der Innenstadt und umringt
von Gastronomie eine besondere Atmosphare durch die Architektur
des Amphitheaters. Das Programm umfasst Literatur von hoch-
karatig bis speziell, reichlich Musik von Klassik bis Pop, aber auch
Theater und Tanz sowie Formate mit internationaler oder regionaler
Kultur.

1. Juli 2026: Lesung mit Musik mit Sibylle Schleicher, Markus
Francke und Alwina Meissner ,Szenenwechsel”.

8. Juli 2026: Konzert mit dem Duo FioRa ,Lumiére en fleur” mit
Fl6ten, Gesang, Klavier und Improvisation.

15. Juli 2026: Theater mit dem Landestheater Memmingen
,Finnisch” — ein Monologstiick von Martin Heckmanns.

22, Juli 2026: Konzert mit Maxjoseph ,NAU”: Gitarre, Steirische
Harmonika, Geige und Tuba.

29. Juli 2026: Konzert mit dem Duo con:trust ,Spanische Melodi-
en von Enrique Granados bis Jaime Padrés”.

5. August 2026: Lesung: Reclams Klassikerinnen ,Frauen, die
trotzdem geschrieben haben”.

m Informationen:
stadtbibliothek.ulm.de/veranstaltungen-workshops/veranstaltun-
gen-erwachsene/kultur-auf-stufen

Die Veranstaltungsreihe Kultur auf Stufen kann dank der Férderung
der Stadt Ulm sowie der Unterstiitzung durch die
Bibliotheksgesellschaft Ulm e.V. stattfinden. Durch eine Einmal-
spende oder eine Mitgliedschaft kdnnen der Férderverein und damit
die Angebote der Stadtbibliothek Ulm unterstiitzt werden.

steinmetz weihungstra3e 21/1
89079 ulm-wiblingen

SC h — | QO ttion: o731/ 41467
telefax: 0731/940975-0

grabmale + natursteinarbeiten  mail@steinmetz-schele.de

Besuchen Sie uns — wir beraten Sie gerne!

Individuelle Grabmale

und Arbeiten aus Naturstein

www.steinmetz-schele.de
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Kath. Dekanat Ehingen-Ulm
Credo-Musik-Projekt zu Gustav
Mahler und Johann Sebastian Bach

am Sonntag, 5. Juli 2026,
14.30 Uhr Nikolauskapelle auf
dem Wiblinger Friedhof

KATHOLISCHES
DEKANAT
vy EHINGEN |ULM
In einer konzertanten Andacht deu-
tet Dr. Wolfgang Steffel Mahlers Achte, in der er den Pfingsthymnus
Veni Creator Spiritus” vertonte. Live auf der Mandoline werden
Stiicke von Johann Sebastian Bach gespielt, darunter eine Fuge
Uber ,Komm heilger Geist, Herre Gott".
Gustav Mahler hatte sich intensiv mit Bach befasst und eigene Bear-
beitungen seiner Werke aufgefiihrt.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Informationen unter 0731/9206010 und dekanat.eu@drs.de.

Nach dem Konzert ab 16 Uhr Einkehrmdglichkeit zu Kaffee und
Kuchen im Wiblinger Albvereinshausle beim Binsenweiher.

DEGUINGEN

Dr. Wolfgang Steffel
Akkordeon-Klub Gdgglingen e.V. =
Das Akkordeonorchester E| |:

L

ANKORDE DM -KLug

G

beim Paradekonzert

am Sonntag, 7. Juli 2026, um 11 Uhr, auf dem Weinhof

in Ulm

Von Mai bis Oktober prasentieren sich an 21 Sonntagen jeweils von
11 bis 12 Uhr Kapellen, Ensembles und Bands aus der Region bei
den Paradekonzerten auf dem Ulmer Weinhof.

Am 7. Juli wird das Orchester des Akkordeon Klub Gdgglingen beim
Paradekonzert auftreten und die Zuhdrer mit Musikstiicken der
unterschiedlichsten Stilrichtungen begeistern.

Die bestuhlten Konzerte bieten ein breites Repertoire — von traditio-
nell bis modern. Der Eintritt ist frei. lla

I Infotelefon fiir die Paradekonzerte

Unter der Nummer +49 176 1210 3185 sind auf dem Anrufbeant-
worter die aktuellen Informationen zu den anstehenden
Konzertterminen erhaltlich. Sollte eines der Konzerte aufgrund von
starkem Regen oder einer Unwetterwarnung abgesagt werden
missen, wird das auf dem Info-Telefon bekannt gegeben.
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© Zwanzigminiitige Orgelkonzerte freitags, vom 3. Juli
2026 bis 7. August 2026, jeweils um 16 Uhr in der Basilika
Wiblingen

An sechs Freitagnachmittagen im Hochsommer musizieren Organi-
stinnen und Organisten liberwiegend aus dem Ulmer Raum auf der
Hauptorgel der Wiblinger Basilika, die von Claudius Winterhalter
erbaut und 2021 eingeweiht wurde.

Die Wiblinger Klostermusiken erganzen als zwanzigminltige reine
Orgel-Solo-Konzerte die Wiblinger Basilikakonzerte, bei denen die
Orgel sonntagabends meist zusammen mit Sangerinnen und
Instrumentalisten erklingt. Sie richten sich ebenso an die Besuche-
rinnen und Besucher des Wiblinger Klostermuseums wie an Musik-
begeisterte aus Stadt und Region.

3. Juli 2026: Tomoyo Inoue, die neue Kantorin der Evangelischen
Gesamtkirchengemeinde Wiblingen, erdffnet die Reihe.

10. Juli 2026: Tobias Hermanutz, der Leiter des Ulmer Jugend-
Sinfonieorchesters Sinfonietta, spielt das Konzert.

17. Juli 2026: Carson Cooman aus Cambridge (USA) musiziert in
der Basilika St. Martin.

24, Juli 2026: Dominik Herkommer aus St. Johann Baptist in
Neu-Ulm ist zu Gast in Wiblingen.

31. Juli 2026: Christoph Hauser, Organist und Chordirektor an
der Basilika St. Alexander und Theodor zu Ottobeuren, gibt das
vorletzte Orgel-Solo-Konzert der Reihe.

7. August 2026: Albrecht Schmid, der Vorganger von Tomoyo
Inoue im Kantorenamt der Evangelischen Gesamtkirchengemeinde
Wiblingen, beschlieBt die Klostermusiken.

Der Eintritt zu den Wiblinger Klostermusiken ist frei, es wird um
Spenden zu Gunsten der Wiblinger Hauptorgel gebeten.

© VORSCHAU 3. Wiblinger Basilikakonzert
Sonntag, 2. August 2026, 17 Uhr: ,Seht, was die Liebe tut ...”
mit Maria Rosendorfsky, Sopran und Wolfgang TreB an der Orgel.

Weitere Informationen Uber die Hauptorgel
Ulm-Basilika: einfach QR-Code scannen.

Ihre Lieblingsfarbe ist rot?

Wit kdman das, Natililich. Bt malnatos sos malerwietde

bk federvivemn St aallin dvesehogem Dol ql.ﬂ i birrt

EEENEN] www.illerpark-living.de
Aktuell entstehen in Neu-Ulm, Ludwigs-
feld, 41 Wohnungen des Projekts "lllerpark
Living" — Neu-Ulms neue Wohnadresse.

WIR VERMIETEN / VERKALUFEN

Sie erreichen unseren Maklerservice unter E
der Telefonnummen 0731 93264 -37, —

WIR VERWALTEN

¢
| Aktuell befinden sich mehr als 350 Objekte gl
| -aus Ulm und Umgebung in unserer WEG-
| und Mietverwaltung.

“8 yOLK

FIRMENGRUPPE

FIMMOBILIEN IMAKLERSERVICE
IPRCUEKTENTWICKLUNG #MEIN HALSSERVICE

THAUSVERWALTUNG
EMERGY

Gesangverein C’éicilia Donaustetten
aten”

~Das geheime Leben der Pir

-

Kindermusical von I.. :
Andreas Schmitt - 8
berger am 3., 4. und
5. Juli 2026 im
Gemeindesaal iiber
der Feuerwehr,
St.-Florian-Weg 10 in
Donaustetten

Der Kinderchor des
Gesangvereins Cacilia Don-
austetten ladt zur Auf-
flhrung des Kindermusicals
,Das geheime Leben der
Piraten — ein Musical mit
Pfiff” ein. Die Gesamtlei-
tung hat Simon Kaifel.

Kaépt'n Danton und seine
Piraten diimpeln in lauen
Gewassern. Nichts zu tun, kein Schiff zu kapern, keine Beute zu
machen. Vor Langeweile droht schon Meuterei — aber was ist das?
Eine Flaschenpost! Die Crew erwarten schreckliche Gefahren und
einige Uberraschungen!

Auffiihrungstermine:
Freitag 3. Juli 2026 und Samstag 4. Juli 2026, jeweils um 17 Uhr
Sonntag 5. Juli 2026 um 15 Uhr.
Franz Hardegger,
Gesangverein Cdcilia Donaustetten
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SOZIALE PROJEKTE

Sozialverein St Franziskus e.V.

Freitag, 17. Juli 2026, von 10 bis 17 Uhr in
St. Franziskus am Tannenplatz in Wiblingen

Der Urlaub naht, der Ferien-Koffer ist gepackt, aber ein sonnenhel-
les T-Shirt fehlt noch in der sommerlichen Garderobe.
Im Franziskus-Shop kdnnte man fiindig werden, denn vielseitig sind
wieder die Angebote fiir GroBe und Kleine.
Die ndachsten Termine: 17. Juli, 18. September 2026 von 10 bis
17 Uhr.
Abgabe der Textil-Spenden am Donnerstag vor den Verkaufs-Ter-
minen von 14 bis 18 Uhr.

Gisela Bantle und das Shop-Team
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Metzgerhans GmbH
Franz Hiller

89079 Wiblingen
Pranger 1
hiller@metzgerhans.de
Tel. 07 31-94 58 9598

METZGERHANS

FEINSTE QUALITAT AUS TRADITION

www.metzgerhans.de
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Freunde treffen, Neuigkeiten austauschen, zusammen lachen und
Kuchen genieBen — das ist Programm im Café Olga jeden letzten
Sonntag im Monat.

Die ndachsten Termine: 28. Juni, 26. Juli, 30. August 2026 von
14 bis 17 Uhr im Café Olga, SchlossstraBe 29 in Wiblingen.

Okumenisches Tafel-Team

von 12 bis 12.30 Uhr jeden 2. und 4. Donnerstag in
St. Franziskus am Tannenplatz in Wiblingen.

Mal nicht fiir sich
allein den Kochtopf
schwenken, mal
wieder in Gemein-
schaft bedient wer-
den und ein Essen
frisch vom Herd
genieBen - das
Tafel-Team ladt alle
dazu ein und freut
sich auf frohliche
Gaste.

Das Mittagessen
mit Getrdnken kostet 3,50 Euro. Wer kann, zahlt mehr und tragt
dazu bei, dass auch die dabei sein kdnnen, die Gber wenig Geld ver-
fugen.

Die nachsten Termine: 9. und 23. Juli 2026. Im August geht das
Tafel-Team bis 10. September in Urlaub.

SOZIALVERBAND
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Sozialverein St. Franziskus UIm-Wiblingen e.V.

- frisch eingekauft fiir den Mittagstisch. Der Sozialverein St. Franziskus Ulm-
Wiblingen e.V. bendétigt ein Einkaufs-Fahrzeug und bittet um Unterstiitzung.

Finfmal in jedem Jahr gibt es in St. Franziskus am Tannenplatz an
mehreren Tagen ein frisch gekochtes Mittagessen fiir alle, die
hungrig sind:

Dreikdnigs-Tafel — Essen zum Mitnehmen seit 2022,
Oster-Tafel — Essen zum Mitnehmen seit 2023,
Franziskus-Tafel seit 2023,

Advents-Tafel seit 2013,

Senioren-Mittags-Tafel U-65 seit Oktober 2023.

Seit Beginn dieser Tafel-Aktionen, fiir etwa hundert Menschen ein
kostenloses, warmes, frisch gekochtes Mittagessen anzubieten,
nimmt die Zahl der Besucherinnen und Besucher mit stattlichen 400
bis 500 Gasten stetig zu. Aufgrund der steigenden Lebensunter-
haltskosten ist nicht damit zu rechnen, dass der Bedarf in abseh-
barer Zeit abnimmt — im Gegenteil.

Aus diesem Grund sind die Einkdufe fiir die Tafeltage mit normalen
Privat-Pkws kaum noch zu stemmen. Das Tafel-Team sucht daher
hilfsbereite Privatpersonen oder Firmen, die an den Einkaufstagen
kostenlos ein Auto zur Verfiigung stellen, das klappbare Kofferraum-
tiren oder Schiebetiliren und eine niedrige Ladekante hat, zum Bei-

BASTELNKELS

Kathelliche x-l.rt..ﬁ.ln.!nn.ﬂ'n{t S8 Martin Wmfn-!lll

SOZIALE PROJEKTE

Sozialverein
St. Franziskus Ulm-Wiblingen e.V.

spiel ein Caddy oder einen kleinen Transporter, sodass sich die
schweren Lebensmittel und Getranke leichter und riickenschonen-
der einladen lassen — gerne auch mit Fahrerin oder Fahrer, ist aber
kein Muss.

Das Fahrzeug
wird an ca. 24
Tagen Uber das
Jahr verteilt be-
notigt; die Fahr-
ten gehen vom
Tannenplatz  zu
REWE in Wiblin-
gen sowie zu
Metro in Neu-Ulm.
Wer die Aktionen
dankenswerter-
weise unterstut-
zen mochte, erhdlt mehr Informationen auf Anfrage unter sozial-
verein.franziskus@t-online.de oder direkt bei:

Dr. Gisela Bantle unter Telefon 0179 / 1086 940.

Im Jahr 2025 konnte der Bastelkreis der katholischen
Kirchengemeinde St. Martin in Wiblingen auf Markten und
mit Aktionen Verkaufserlose im fiinfstelligen Bereich erzie-
len. Ubers Jahr wurde ehrenamtlich fleiBig gestrickt und
gehakelt, gebastelt, gebunden, eingekocht und gebacken
und die mit Liebe gemachten Erzeugnisse bei verschiede-
nen Anlassen und Veranstaltungen verkauft. Die gesamten
Erlése werden nun aufgeteilt und an mehrere Einrichtun-
gen und Initiativen gespendet — auch vier Initiativen in
Wiblingen diirfen sich Gber eine Spende freuen!

Ulmer Vesperkirche

Hospitz Ulm e.V.

Caritas Ulm

Ulm's kleine Spatzen

Forderverein leukdmiekranker Kinder
Forderverein zur Erhaltung der Wiblinger Kapellen
Nachbarschaftshilfe Ruf und Tat Wiblingen

KJG St. Martin Wiblingen/Pfingstfreizeit
Mittagsstafel St. Franziskus Wiblingen

Marmelade zur Weltmeisterschaft
Rechtzeitig zum Start der FuBball-Weltmeisterschaft 2026
B wurde ein kostlicher Brotaufstrich herge-
stellt: Dreifarbige Marmelade aus verschie-
denen Obst- und Beerensorten, die im Glas
in den Farben der Deutschland-Flagge ent-
sprechen. Der Verkauf erfolgte beim Hof-
fest des Musikvereins am 13. Juni 2026 und
fand reiBenden Absatz.
Vielleicht gibt es ja nochmal WM-Marmelade, falls die
deutsche Mannschaft das Endspiel erreicht?

Heidi Schneid vom Bastelkreis

Der Bastelkreis ist bereits wieder kreativ und wird ab Sep-
tember bei verschiedenen Gelegenheiten Dekorationen,
Textiles und Feines aus der Kiiche zum Verkauf anbieten.

visemat

Sicher
messen!

Eine regelmaRige Uberpriifung
Ihres Blutdruckmessgerates ist
wichtig fir gine zuverlassige
Wiedergabe der Werte und aine
gezielte Behandlung,

Fiir 10 € lassen wir alle handels-
tblichen Blutdruckmessgerdte
priifen

, h

2
g
S
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Die Apotheke
am Tannenplatz

Pfullendorfer Str. 3 » 89079 Ulm-Wiblingen
Tel.: 0731/44155
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KULTUR

Marienkirche Staig

Die 1869 in ihrer heutigen Form erbaute Marienkirche in Staig
blickt auf eine bewegte Geschichte mit Hohen und Tiefen zurlick —

bis Peter Rau aus Wiblingen den heruntergekommenen Sakralbau in
den 1980er Jahren von der Gemeinde abkaufte: Mitte der 1960er
Jahre plante die katholische Kirchengemeinde den Abriss des
Gebaudes, doch die Denkmalbehdrde verhinderte dieses Vorhaben.
In den darauffolgenden Jahren verfiel die Kirche zunehmend, Tau-
ben nisteten dort, wo einst Gottesdienste abgehalten wurden.

Der Restaurator lieB die Kirche profanieren und renovierte das
Gebadude. In jahrelanger Arbeit machte er die Marienkirche zu dem,
was sie heute ist.

Kunstwerke aus Wiblingen in Staig zur Restaurierung

Uber Jahre hatte das Atelier Rau seinen Sitz im Kloster Wiblingen in
den Raumlichkeiten des ehemaligen ,Klosterbeamtenhauses’. Noch
wahrend der Sanierungsphase zog das Restauratoren-Atelier in das
friihere Kirchengebdude in der Ortsmitte in Staig.

Inzwischen ist Restauratorin Kamila Markov mit ihrem Atelier in der
ehemaligen Marienkirche, hier wurden einige Sanierungen fiir den
Forderkreis zur Erhaltung Wiblinger Kapellen, Flurkreuze, Bildstdcke
und Kleindenkmale e.V. realisiert. In jlingerer Vergangenheit wurde
die Figur des heiligen Nepomuk aus der Nepomukkapelle in Wiblin-
gen restauriert. Eine gestiftete Marienfigur aus einem Wohngebau-
de in der HauptstraBe in Wiblingen wurde von Kamila Markov liebe-
voll restauriert und steht heute in neuem Glanz in der Marienkapel-
le am Binsenweiher. Vor wenigen Wochen ist nach einer umfassen-
den Wiederherstellung und Konservierung der GeiBelchristus in die
Nische an der Nikolauskapelle feierlich eingesetzt worden.

14 aktuell 7/2026

Neuer Raum entsteht

Nach unterschiedlichen Nutzungen im ObergeschoB des ehemaligen
Kirchengebdudes — im Zuge der Sanierung wurde in den Kirchen-
raum ein Zwischenboden eingezogen, so dass im ObergeschoB3 ein
schdner Saal mit holzverkleidetem Gewdlbe entstand — soll die Kir-
che nun ein Ort der Kultur und Begegnung werden.

Zu diesem Zweck hat sich eine Interessengemeinschaft gebildet, die
das Gebaude wieder beleben und der Offentlichkeit zugénglich
machen mochte. Im zweiten Schritt soll durch die Griindung einer
Genossenschaft die Finanzierung fir den Kauf des Gebdudes
gesichert werden. Eigentum wird nicht auf wenige Schultern gelegt,
sondern auf viele verteilt.

Café und Ort fiir festliche Veranstaltungen

Die Planungen fiir die Zukunft sind bereits im Gange, im Erdge-
schoss soll das Café MARIE entstehen. Das Obergeschoss soll als
Eventlocation fiir Kulturveranstaltungen, Hochzeiten, Feierlichkeiten
und weitere Anlasse zur Verfiigung stehen. Bis das so weit ist, wer-
den Veranstaltungen angeboten — auch um die MARIE mit Leben zu
fillen und das Projekt bekannt zu machen. Bisher gab es bereits
Veranstaltungen wie Gesangsabende, Tanztee, Vortrage, Musikstun-
den fiir Kinder und Public Viewing auf dem Vorplatz.

Fiir Juli sind weitere Veranstaltungen im Programm:

Samstag, 18. Juli 2026, ab 17 Uhr: Café ,Die MARIE” im
AuBenbereich und gemeinsames Singen mit Anita und Thomas
Atzinger, bei dem alle zum mitmachen und mitmusizieren willkom-
men sind.

Sonntag, 26. Juli 2026, ab 16 Uhr: Kaffee und Kuchen, Eis
und Brotzeit mit musikalischer Untermalung der Beck’s Buaba aus
Wallenhausen.

Fiir August und September sind weitere Veranstaltungen
geplant: Yoga, Kabarett, ein Kreativprogramm fiir Kinder, Gospel-
workshop mit Siyou und eine Lichtbildshow (iber Norwegen.

Der Forderkreis zur Erhaltung Wiblinger Kapellen wird einen Vortrag

von Peter Rau und Karl Neidlinger veranstalten. Mehr
dazu in der néchsten Ausgabe von WIBLINGEN aktuell. El'ﬁ' =
Ausflhrliche Informationen Uber das Projekt und die ﬂ-ﬁ

Genossenschaft unter ,Die-Marie.de".

keb — Kath. Erwachsenenbildung

Die unsichtbare Last von Miittern und Vatern verstehen
und bewiltigen

Mittwoch, 8. Juli 2026, 19.00 — 21.30 Uhr
Ulm-Wiblingen, Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21

Im hektischen Familienalltag tragen viele eine unsichtbare Last —
den sogenannten Mental Load. Dieser Begriff beschreibt die geisti-
ge Belastung, die mit der Organisation, Planung und Koordination
von Aufgaben im Familienleben verbunden ist.

Oft bleibt diese mentale Arbeit unbemerkt, obwohl sie einen erheb-
lichen Einfluss auf Wohlbefinden und Balance hat.

In diesem Vortrag soll gemeinsam erkundet werden, was Mental
Load genau ist, wie er sich auf das Familienleben auswirkt und wel-
che Strategien Mittern und Vatern helfen kénnen, diese Last zu
erkennen und zu bewadltigen.

Referentin: Petra Baumgartner-Mader, Erzieherin, Leiterin der
Elternkurse , Kess-erziehen". Teilnehmerbeitrag: 7 €

Weitere Informationen und Anmeldung:
Keb — Kath. Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau e.V., Olgastr. 137,
89073 Ulm, Tel. 0731-92060, keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de
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St. Martin Wiblingen

.

St. Franziskus Wiblingen

Seelsorgeeinheit
Ulm-Basilika

St. Anton Unterweiler

Schon tief im Wasser

steht er knietief. Aber er geht nicht unter, sondern hat siche-
ren Tritt und kann den Fluten Stand halten. Kein Wunder, denn

er hat den bei sich, dessen Gegenwart uns
allen Sicherheit und Halt im Leben gibt:
Jesus Christus. Der dargestellte Wandtep-
pich zu St. Christophorus (kirchlicher
Gedenktag: 24. Juli) héngt im kath. Gemein-
dehaus in Gogglingen, das seinen Namen
tragt.

Er erinnert an unsere eigene Berufung:
Jesus Christus in unserem Leben in die Welt
hinaus zu den Menschen zu tragen. Mit sei-
ner frohen Botschaft ermutigt er uns ,Gott
liebt Dich! Dein Leben hat einen Sinn! Am
Ende wird alles gut!*

Die Legende

vom HI. Christophorus hat mit unserem
Leben und Glauben zu tun.

Nicht immer und nicht auf den ersten
Blick erkennen wir, wo und wie Jesus Chri-
stus uns ganz menschlich begegnet. Man-
ches kldrt sich auch bei uns erst im Riick -
blick.

Ebenso kénnen wir tberlegen: Wer tragt
hier eigentlich wen?

Dient dieser starke Mann dem Kkleinen
Kind? Oder dient das Christus-Kind — als
géttlicher Herrscher mit dem goldenen Herr-
schaftssymbol der Weltkugel in der Hand —
diesem Erwachsenen, da er ihm Orientie-
rung, Auftrag, Zuspruch und Sinn fiir seinen
Weg gibt?

rf:" |
aC_[n_mr!
HI. Kreuz Gégglingen

St. Laurentius Donaustetten

St.Chrvistophorus

St. Christophorus-Wandteppich von 1992 im
Christophorushaus in Gégglingen

Der Name ist Programm
Lohristophorus® — das heift ,Christus-Trager®. Dazu sind wir

durch das Sakrament der Taufe befdhigt
und beauftragt: Christus hineinzutragen
in unser Leben durch Wort und Tat. Durch
uns wird das von Jesus verkiindete Reich
Gottes Wirklichkeit, indem wir selbst das
Gute und Notwendige, das Friedfertige
und Menschenfreundliche denken, sagen
und tun.

Das ist auch unsere Aufgabe als
Gemeinde — unabhéngig davon, ob wir als
Glaubensgemeinschaft ,Kirchengemein-
de® oder zukiinftig ,Kirchort* heiBen.

Christus-Tréager

werden und sein. Dazu braucht es ein
sensibles Herz, das Gott und das Leben
liebt und die Mitmenschen. Es braucht
wache Sinne, um die Mitmenschen zu
sehen und ihre Bediirfnisse zu erkennen.
Es braucht den Gebrauch von Vernunft
sowie den Willen und Entschluss zum
Handeln, um das jeweils Hilfreiche im
Rahmen der eigenen Maglichkeiten zu
tun.

So werden wir wie er als Einzelne auch
oder als gesamte Kirche nicht unterge-
hen. Unseren Weg in die Zukunft durch
alle Unebenheiten und Unsicherheiten
hindurch konnen wir wagen und gehen —
Jesus Christus ist bei uns!

Pastoralreferent
Herbert Bendel
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FSJ/Bundesfreiwilligendienst (m/w/d)
fiir unsere Kita gesucht!

Du mdochtest dich sozial engagieren, praktische Erfah-
rungen im péadagogischen Bereich sammeln und den
Kita-Alltag aktiv mitgestalten?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung fiir ein frei-
williges soziales Jahr (FSJ) oder den Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) in unserer Kindertagesstétte.

Wir betreuen Kinder im Alter von 1-6 Jahren in vier
Gruppen.

Ein FSJ/BFD schafft Perspektiven und ist ein Jahr
voller spannender Begegnungen und bereichernder
Momente. Es bieten sich Einblicke in die pddagogische
Arbeit einer Kita — und die wichtigste Aufgabe: Mit den
Kindern spielen, lachen und entdecken!

Deine Aufgaben:

m Unterstiitzung des padagogischen Teams im Alltag

m Begleitung und Betreuung der Kinder

m Mithilfe bei Ausfliigen, Projekten, Veranstaltungen

m Unterstiitzung bei organisatorischen und hauswirt-
schaftlichen Tétigkeiten

Das bringst du mit:

® Freude am Umgang mit Kindern

W Zuverldssigkeit und Verantwortungsbhewusstsein
Teamfahigkeit, Offenheit und Kreativitét

Interesse? Dann melde dich einfach bei uns:
Kita HI. Kreuz

Abt-Ulrich-Str.2

89079 Ulm/Gogglingen

07305/958935-0
leitungheilig-kreuz.goegglingen@kiga.drs.de

Herzliche Einladung
zur felerlichen Ministranten-Aufnahme

12. Juli 2026
9 Uhr Gottesdienst, anschl. Kuchenverkauf

Wir freuen uns auf Sia!

Ulrikah@usle

Stell dir vor: Du gehst aus der Kirche,
schlieBt eine Tir auf, 6ffnest das Fen-
ster, zwei Gottesdienstbesucher stellen
mit dir die Bistrotische raus und schon
kann sich die Gottesdienstgemeinde bei
kiihlen Getrdnken (ber die Predigt unterhalten. Der Kirchhof wird
zum Treffpunkt am neuen Ulrikahdusle. Kein Pavillon wird aufge-
baut, ohne groBes Tische schleppen. Kein groBes Aufrdumen nach
der Begegnung — so ist Kirche heute in Donaustetten!

Demnéchst kann man das Ulrikahdusle auch mieten. Zum
Beispiel flir den Sektempfang nach einer Taufe oder Hochzeit!

Braucht s das?

Immer zu Ostern wurde der auferstandene Jesus aus dem
alarmgesicherten Schrank geholt und aufgestellt. Er ist schon in
die Jahre gekommen, rundum hat er Macken und sieht nicht
mehr schon aus. Flr eine fachmannische Restaurierung wurden
2000 Euro veranschlagt. Der KGR in Donaustetten wagt daher
ein basisdemokratisches Experiment:

,Ist den Gemeindemitgliedern diese Figur noch etwas wert?*
Sowie 1000 Euro an Spenden zusammenkommen, wird die
Skulptur im urspriinglichen Glanz erscheinen, ansonsten bleibt
sie erst einmal im Schrank. Spenden an: Kath. Kirche St. Lauren-
tius Iban: DE44630500000021349362 VZ: Liturgisches Inventar
Fiir den KGR Christoph Esser

Zwischen Watt, Wind und Weite — Eine Woche auf der ,,Mermaid*

Wer erwartet hat, dass eine Segelfrei-
zeit auf dem IJsselmeer und im Watten-
meer vor allem aus Segeln besteht, der
hat die Rechnung ohne unsere Mann-
schaft gemacht. Denn neben Wind, Wel-
len und jeder Menge Seemeilen gab es
auch beeindruckende Naturerlebnisse,
spannende Begegnungen und die
Erkenntnis, dass ein Sonnenuntergang
auf See manchmal mehr sagt als viele
Worte.
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Bereits der erste Tag zeigte, dass uns
eine besondere Woche bevorstand.

Das Wattenmeer prasentierte sich von
seiner eindrucksvollsten Seite, als die
~Mermaid“ auf einer Sandbank trocken-
fiel und wir mitten im Meer aussteigen
konnten. Wo sonst Wasser ist, eroffnete
sich plotzlich eine faszinierende Land-
schaft aus Watt, Muscheln und schwarz-
em Sand. Bei der Krabbenjagd wurden

Kindheitserinnerungen wach, wéhrend
die Vogelstation auf einer kleinen Insel
spannende Einblicke in die Tierwelt bot.
In der Weite des Horizonts und der Ruhe
des Watts konnten viele bereits am
ersten Tag den Alltag hinter sich lassen.
Den Abschluss bildeten wie an jedem
Tag ein gemeinsamer Morgen- und
Abendimpuls, der die Erlebnisse des
Tages aufgriff und Raum fiir Gedanken,
Gesprdche und Gebet bot.



Am zweiten Tag erreichten wir die
Insel Vlieland. Mit ihren weiten Dlinen-
landschaften, langen Sandstrdnden und
ausgedehnten Kiefernwdldern bot sie
einen starken Kontrast zum Alltag zuhau-
se. Mit Fahrrddern erkundeten wir die
Insel und genossen die Natur aus nach-
ster Ndhe. Als die Sonne langst unterge-
gangen war, wartete noch ein besonde-
res Naturschauspiel: Biolumineszierende
Algen lieBen das Wasser bei jeder Bewe-
gung blau aufleuchten und verwandelten
das Meer in einen Sternenhimmel aus
Licht.

Mit jedem Tag wurden wir sicherer an
Bord. Auf dem Weg nach Terschelling
wurden erstmals alle vier Segel gesetzt.
Nach der Ankunft stirkten wir uns mit
der niederlandischen Spezialitit Kibbe-
ling (frittierter Kabeljau), bevor uns das
Bunkermuseum auf eine Reise in die
Vergangenheit mitnahm. Am Abend ver-
sammelten wir uns erneut zum gemein-
samen Impuls an Deck. Wahrend die
Sonne langsam hinter dem Horizont ver-
schwand, entstand einer jener Momente,
die man nicht planen kann, die aber

lange nachwirken. Die taglichen Impulse
wurden flr viele zu einem festen Anker-
punkt der Reise.

Der vierte Tag wurde vom Wind
bestimmt. Schon friih setzte die ,Mer-
maid“ Kurs auf Ameland. Unterwegs
begegneten wir Robben, die auf einer
Sandbank lagen und sich von unserem
Vorbeifahren kaum beeindrucken lieBen.
Das Anlegen im Hafen erwies sich dage-
gen als deutlich anspruchsvoller. Starke
Bbden machten jedes Mandver zu einer
Herausforderung. Am Abend fiihrte uns
eine Nachtwanderung durch Regen und
Dunkelheit tber die Insel. Trotz des Wet-
ters war die Stimmung hervorragend.

Ein ruhigerer Tag bot schlieBlich Gele-
genheit, Kapitdn Bas und Matrosin Tama-
ra naher kennenzulernen. Beide erzahlten
von ihrer Leidenschaft fiir das Segeln und
ihrem Leben auf See. Besonders beein-
druckend war ihre Vorstellung von Frei-
heit: die Freiheit, jeden Tag neu entschei-
den zu konnen, wohin die Reise geht. Ihre
Geschichten zeigten, dass das Meer fiir sie
nicht nur Arbeitsplatz, sondern Heimat ist.

Die letzten Tage fiihrten uns iber das
Lauwersmeer und durch die Grachten
Frieslands zuriick Richtung Festland.
Zwischen entspannten Stunden an Bord,
gemeinsamen Gesprachen und vielen
kleinen Erlebnissen wurde allen bewus-
st, wie schnell die Woche vergangen war.
Aus einer Gruppe von Jugendlichen und
Betreuenden war langst eine Gemein-
schaft geworden.

Zurtick bleibt die Erinnerung an Wind
in den Segeln, Sand unter den FiiBen,
leuchtendes Wasser in der Nacht und
eine Gemeinschaft, die auf engem Raum
zusammengewachsen ist. Und vielleicht
bleibt noch etwas anderes: die Erkennt-
nis, dass man auf See wie im Leben
nicht immer bestimmen kann, wohin der
Wind weht — wohl aber, wie man die
Segel setzt.

Ben Esser

Die néchste Reise mit dem Segelboot
Mermaid (Meerjungfrau) findet vom
22. - 29. August 2027 statt.
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Verabschiedung aus Lektoren- und Kommunionhelferdiensten

Ursula und Ulrich Partl beendeten im Juni ihre Lektoren- und Kommunionhelferdienste nach 48 Jahren.
Das Ehepaar wirkte jahrzehntelang mit in Gottesdiensten in St. Anton Unterweiler und in Wiblingen mit dem
Vortrag von Lesungen und Fiirbitten und der Spende der Kommunion.

Nach iiber 50 Jahren Mitarbeit beendete Ursula Partl auch ihre aktive Mitarbeit beim traditionellen Anto-
niusfest in Unterweiler. Besonders durch das alljahrlich erschienene Antoniusfestgedicht, das die heraus-
ragenden Programmpunkte des kommenden Dorffestes in Reimform ankiindigte, leistete sie einen beson-
deren Beitrag. Auch bei der Organisation und Mithilfe fiir das reichhaltige Speisenangebot wirkte Ursula
Partl mit. Erfreulicherweise flihren die Tochter und Enkel des Ehepaars Partl das Engagement fiir das belieb-
te Fest, zu dem regelméBig Géste aus Nah und Fern kommen, kiinftig weiter.

Pfarrer Ulrich Kloos verabschiedete Ursula und Ulrich Partl am 9. Juni beim Gottesdienst in St. Anton
Unterweiler und (ibergab mit einem besonderen Vergelts’s Gott ein Prasent und eine Rosenpflanze.

GD“ESdienste vom 01 . JUIl = 31 . JUIl 2026 (s@mtliche Angaben ohne Gewdahr!)

Wiblingen: Basilika und St. Franziskus o Wiblingen: Basilika und St. Franziskus N
Unterweiler: St. Anton | Gogglingen: HI. Kreuz g’a‘%‘;’%ﬂ Unterweiler: St. Anton | Gégglingen: HI. Kreuz g@%’%&a
Donaustetten: St. Laurentius HI. Familie “%5%%,  Donaustetten: St. Laurentius HI. Familie s
© 2% % SRR
026
1. Mi 10:15 Gottesdienst(0lga und Josef Kigelsaal) EV 15:30 Tauffeier, Constantin Zell L
10:15 Gottesdienst(Seniorenzentrum) TR 17:00 Eucharistiefeier PL
18:30 Eucharistiefeier FK X 19.50 09:00 Eucharistiefeier FK
2. D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK 10:30 Eucharistiefeier FKIX
18:30 Eucharistiefeier UK| | 19:00 Jugendgottesdienst (Harry Potter) CE
3. Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit UK| | | | 21.Di 18:30 Eucharistiefeier P X
09:30 Aussetzung und Anbetung des L | | 22.Mi10:15 Gottesdienst (Olga und Josef Kigelsaal) PL
Allerheiligsten UK| | | 10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) EV
4. Sa 09:30 Gottesdienst der kopt. Gemeinde L X 18:30 Eucharistiefeier PL X
16:00 Beichtgelegenheit (Beichtstuhl) UK| | | | 23.D009:00 Eucharistiefeier(Nikolauskapelle) PLU | | |
17:00 Eucharistiefeier mit Chor (Fr. KaBberger) UK || 18:30 Eucharistiefeier PL | X|
5. S0 09:00 Eucharistiefeier UK X 24.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit PL | ||
10:30 Eucharistiefeier mit anschlieBend Umtrunk  UK|X 25.5a 08:30 Mit Bibel und Ruckséackchen — Dekanat
14:30 Credo-Musik-Projekt Dekanat Ehingen-Ulm Ehingen-Ulm (Nikolauskapelle) WS | ||
(Nikolauskapelle) WS 17:00 Eucharistiefeier PL ||
7. Di 18:30 Eucharistiefeier FK X 26.50 09:00 Eucharistiefeier PL X | | |
8. Mi 10:15 Gottesdienst (Olga und Josef Kigelsaal) TR 09:00 Wort-Gottes-Feier | |
10:15 Gottesdienst(Seniorenzentrum) EV 10:30 Eucharistiefeier UK X
18:30 Eucharistiefeier FK X 10:30 Senfkorngottesdienst — ein Gottesdienst fiir
9. Do 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK Familien mit kleinen Kindern TROX | ||
18:30 Eucharistiefeier UK| | 28.Di 11:00 Schulgottesdienst EVMmL | X ||
10.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit UK| | || 18:30 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) PL
11.Sa 11:00 Tauffeier X | | 29.Mi07:45 Gottesdienst zum Ende des Schuljahres ||
17:00 Eucharistiefeier UK | (Albert-Einstein-Schulzentrum) T
12.50 09:00 Eucharistiefeier ,,open air”, anschlieBend L o 10:15 Gottesdienst (Olga und Josef Kdgelsaal) EV
Frithstlick bei Franziskus GB| | o 10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) UK
09:00 Eucharistiefeier - Ministrantenaufnahme, 18:30 Eucharistiefeier PL X
Kindergottesdienst - anschl. Kuchenverkauf UK X 30.D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) PL
10:30 Eucharistiefeier UK|X 18:30 Eucharistiefeier PL | X|
12:00 Tauffeier UKIX 31.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit UK | ||
19:00 Jugendgottesdienst CE
14.Di 18:30 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK
15.Mi 10:15 Gottesdienst (Olga und Josef Kiigelsaal) EV Mo 17 Uhr Ort des Zuhdrens Olga und Josef Kégel-Saal
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) UK Mo 19 Uhr Schweigemeditation
18:30 Eucharistiefeier UK X Meditationsraum unter der Kirche Donaustetten
16.D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK Abkiirzungen: UK-Pfarrer Ulrich Kloos, LM-Pater Laurent Mtaroni,
1930 Eucharsictir UG | B e e e g
17.Fr 09:00 EUCha”S.tlefmer zur Mal’ktZEIt. PLI_ — JCOE—lzi:t:s?t(z)sraIrefe}ent Chris%oph Esser, ML-Gemeindereferentin Margérete
18.5a 09:30 Gottesdienst der kopt. Gemeinde PJ X Lobenhofer, WS-Dr. Wolfgang Steffel. Ohne Gewahr, es kannen sich
14:00 Tauffeier kurzfristig Anderungen beim Zelebranten ergeben

IMPRESSUM Die vorliegende Ausgabe ist das Mitteilungsblatt der Seelsorgeeinheit Ulm-Basilika flir
die Kirchengemeinden St. Martin Wiblingen mit St. Anton Unterweiler, St. Franziskus Wiblingen, HI. Kreuz
Gogglingen und St. Laurentius Donaustetten.
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Katholische Kirchengemeinde St. Martin/St. Anton

Gottesdienst fiir Familien mit
kleinen Kindern am Sonntag,
26. Juli 2026 um 10.30 Uhr in der
kath. Kirche St. Anton, Unterweiler
Das Vertrauen an Gott und die damit ver-
bundenen christlichen Werte und Lebens-
weisen an Kinder weiterzugeben ist fir
Eltern im Alltag nicht immer einfach und
wird schwieriger, je alter die Kinder
werden.

Die katholischen Kirchengemeinden der Seelsorgeeinheit wollen die
Eltern hierbei unterstitzen. In unregelmaBigen Abstédnden wird in
der Seelsorgeeinheit ein extra Familiengottesdienst fiir Eltern mit
Kindern im Krabbel- und Kindergartenalter angeboten. Selbstver-
standlich kdnnen auch éltere Geschwister mitkommen. Dieser Wort-
gottesdienst dauert maximal 40 Minuten.

Wer mdchte, kann nach dem Gottesdienst noch ein wenig da blei-
ben. Bei schonem Wetter beim Spielplatz, bei schlechtem Wetter in
der Kirche. Bitte Tassen mitbringen. Diakon Thomas Raiber

ABENTEUER KITA

L e e L
e El e s L] sl (i b aiies e (Tm—
e Sy - ]

Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst
in einer Kindertagesstatte
Jedes Jahr bieten Kindertagesstatten die Mdglichkeit an, ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilligendienst
(BFD) im padagogischen Bereich zu machen. Neben dem Einblick
in padagogisches Arbeiten entwickelt sich die eigene Personlichkeit
weiter und es bringt viel SpaB mit sich. Die Kolleginnen und Kolle-
gen der Kitas sind dankbar fiir die Unterstiitzung, die sie durch die
jungen Menschen im FSJ und BFD erhalten.

Auf der Suche nach engangierten Menschen
Wer Lust hat auf eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einer Kita
und in einem aufgeschlossenen Team mtarbeiten moéchte, darf
unterstiitzende Aufgaben im Alltag einer Kita ibernehmen. Es gilt,
mit neugierigen und abenteuerlustigen Kindern den Tag zu gestal-
ten und altersgeméBe Beziehungsarbeit zu leisten.

Wer Interesse hat, einen Freiwilligendienst zu machen,
kann mit der Leitung der ev. Kindertagesstidtte Wangener
StraBe Kontakt aufnehmen:

Ev. Kita Zachaus, Wangener StraBe 58, 89079 Ulm-Wiblingen,
E-Mail: Kita.wangenerstrasse@dv-ulm-alb.de, Telefon: 0731 46219,
Einrichtungsleitung: Jutta Fries E

]

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-Donau,
IFuchs@kirche-diakonie-ulm.de, diakonie-ulm.de/jobs E‘I

Personalabteilung, Griiner Hof 1, 89073 Ulm,

aktuell 7/2026 19
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Forderkreis zur Erhaltung Wiblinger Kapellen, Flurkreuze,
Bildstécke und Kleindenkmale e.V.

Einsetzung des restaurierten

GeiBelchristus
bei der Nikolauskapelle auf dem Wiblinger Friedhof

Die 1614 erbaute Nikolauskapelle wurde im Jahr 1790 umgestaltet,
im Zuge dieser MaBnahme wurde der kleine Turmaufsatz auf dem
Westgiebel abgebaut und die Kapelle erhielt auf der Ostseite den
heutigen Turmanbau.

Urspriinglich hatte die Kapelle zwei Seiteneingange, diese wurden
geschlossen und zu einem Haupteingang am Westgiebel zusam-
mengefiihrt. Die an der Silidseite befindliche Zugangstiire wurde zu
einer AuBenwandnische umgebaut und ist seither der Standort des
hier stehenden GeiBelchristus.

I Eine umfassende Restaurierung

In den letzte Monaten konnte der stark verwitterte GeiBelchristus
Dank einer groBziigigen Spende an den Forderkreis umfangreich
restauriert werden. Restauratorin Kamila Markov fiihrte die Arbeiten
durch, es erfolgte die Reinigung und das Entfernen loser Schichten.
Fehlstellen in der Holzsubstanz wurden erganzt und bearbeitet,
Risse geschlossen und eine Erganzung der Grundierung und
Retuschearbeiten vorgenommen. Ein Holzwurmbefall musste
behandelt werden, die Dornenkrone wurde aus WeiBdorn neu ange-
fertigt.

[ Schutz vor Wind und Wetter

Im Zuge der Restaurierungsarbeiten wurde in die Wandnische eine
neue Schutzverglasung eingebaut, die Scheibe soll UV-Strahlen fil-
tern. Auch die Nischenvergitterung wurde (iberarbeitet und farblich
neu gefasst.

Als weiteren Wetterschutz stiftete Lukas Pustelnik, Inhaber der
Bauspenglerei Miiller, eine Gber der Wandnische angebrachte Fries-
abdeckung aus Kupferblech.

Alle durchgefiihrten Arbeiten dienen dazu, das Kunstwerk langfristig
zu erhalten und den Betrachter in seinen Bann zu ziehen.
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B Am 2. Juni 2026 wurde der wieder eingesetzte und

restaurierte GeiBelchristus von Pater Laurent in eine kleinen

Feier eingesegnet. Der Forderkreis bedankt sich bei allen
Spendern und Mitwirkenden fiir das gelungene Projekt.

Peter Rau und Franz Barth

vom Vorstand des Férderkreises

JX

o

Zur Erhaltung der Wiblinger Kapellen, Flur-
+ kreuze, Bildstdcke und Kleindenkmale e.V.

Christus an der GeiBelsdule
Der von einem nicht ndher
bekannten Kiinstler, aus Holz
geschnitzte  GeiBelchristus,
stammt aus dem Kloster Wib-
lingen und wird auf das 18.
Jahrhundert datiert, vermutlich
stammt die Figur aus der Hand
von Dominikus Herberger
(1694-1760) aus Dietenheim,
er hat auch die Figuren im Bibliotheksaal in Wiblingen gefertigt.

Die GeiBelung Christi ist ein zentrales Ereignis in der Passionsge-
schichte, bei dem Jesus von Nazareth vor seiner Kreuzigung von
rémischen Soldaten verspottet und gefoltert wurde.

Die Christusfigur ist in seiner Aussagekraft sehr eindrucksvoll dar-
gestellt und hat eine weitreichende theologische und symbolische
Bedeutung.

Ausfiihrliche Informationen auf der Homepage des
Forderkreises: www.foerderkreis-wiblinger-kapellen.de.

Reit- und Fahrverein Ulm-Wiblingen

Spielen, staunen, ...
. . Fahrvgrein

dabei sein! '

Termine im Sommer 2026

m Ein Nachmittag bei den Pferden

am Sonntag, 26. Juli 2026, 13 bis 16 Uhr auf dem Gelande des Reit-
und Fahrvereins mit Kaffee & Kuchen, Mal- und Basteltisch, Kinder-
schminken, Quiz und dem galoppierenden Holzpferd Dolly Jumper.
13.30 bis 14.15 Uhr und 15 bis 16 Uhr: Ponyreiten

14.30 bis 15 Uhr: Vorfiihrungen

M Ferienkurse Sommer 2026
Kurs 3: Ferienkurs rund ums Pferd, ab 8 Jahren
vom 3. bis 7. August 2026, jeweils von 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Kurs 4: Ferienkurs rund ums Pferd, ab 8 Jahren
vom 10. bis 14. August 2026, jeweils von 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Informationen und Preise www.rufv-ulm-wiblingen.de
Anmeldungen fiir Ferienkurse: pschneider74@web.de

Reit- und Fahrverein Ulm-Wiblingen e.V.,
Schleifmiihleweg 51, 89079 Ulm, Telefon 0731 43288.

Pferdesalbe

fur Pferde entwickelt -
fiir Menschen entdeckt!
Bestellen Sie sich das Original!

bei Eddy Stéferle unter 0171 75057 14

Lieferung innerhalb von 8 Tagen frei Haus!

alron sport




TV Wiblingen 1905 e.V.

e &?L;frf Lebew!

Sommer-Sportprogramm 2026

Die Teilnahme beim Sommer-Sportprogramm ist kostenlos,
das Training wird im Freien auf der Bezirkssportanlage des
TV Wiblingen angeboten.

1 Karate-Ferientraining

Montag, 10., 17. und 24. August, jeweils von 17 bis 18 Uhr
s Die Karate Abtei-
- ree L % Iung_ I_éidt die ganze
... Familie — ob jung
) oder alt — herzlich
zum kostenlosen
Karate-Sommer-
training ein. Trai-
niert wird an drei
aufeinanderfolgen-
den Montagen im
August jeweils von
17 bis 18 Uhr auf dem Verelnsgelande des TV Wiblingen. Mitmachen

kdnnen alle — unabhéngig von Alter, Erfahrung oder Fitnessstand.

HOWTAG, Th.08.
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Karate starkt Korper und Geist, fordert Selbstvertrauen und macht
in jeder Altersgruppe Freude. Das Ferientraining ist ideal, um die
Faszination des Karate zu entdecken und es auszuprobieren.

Da im Freien trainiert wird, bitte Turnschuhe mitbringen.

I Antara Core mit Selina Ehrenfeld

5 x montags, 13., 20. und 27. Juli sowie 3. und 10. August
2026, jeweils 18.30 Uhr

Das Training kombiniert ruhige, konzentrierte und funktionelle
Bewegungsablaufe. Im Gegensatz zu schweiBtreibenden Fitness-
Workouts liegt der Fokus hierbei auf héchster Prazision und Konzen-
tration, um die tiefe Muskulatur (iberhaupt erst spiiren und ansteu-
ern zu lernen. Dadurch werden sowohl die tiefliegende Bauchmus-
kulatur als auch die groBBen, globalen Muskelgruppen harmonisch
gestarkt. Bitte Sportmatte mitbringen.

M Funktional Circle mit Anna Lena Oberer
5 x dienstags, 14., 21. und 28. Juli sowie 4. und

11. August 2026, jeweils um 17 Uhr

Ein Functional
Circle, oft auch als
Functional Zirkel-
training bezeich-
net, ist eine inten-
sive  Fitnessme-
thode, die Ele-
mente aus dem
Krafttraining mit
dem eigenen Kor-
pergewicht und
knackigen Ausdauerintervallen kombiniert. Bitte Sportmatte
mitbringen.

® Rollender Ponyhof

ab Freitag, 4. September bis Sonntag, 27. September 2026 auf dem
Vereinsgelande des TV Wiblingen.

Mehr dazu in der nachsten Ausgabe von WIBLINGEN aktuell.

I Turnverein Wiblingen e.V.,

Geschaftsstelle Wiblinger Ring 4, 89079 Ulm,Telefon 0731 41407,
Fax 482614, E-Mail: info@tv-wiblingen.de, www.tv-wiblingen.de.
11 Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Montag von 9 - 12 Uhr,
Donnerstag von 16 - 19 Uhr.

VEREINE
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Stadt Ulm / TV Wiblingen e.V. /
DRK Ulm e.V.

UMSONST & DRAUSSEN

bis 13. September 2026 auf der Wiese beim Spielplatz im
Burgauer Weg

Gemeinsam mit lokalen Vereinen und Trainern hat ULM MACHT
SPORT - UMSONST UND DRAUSSEN wieder ein vielfaltiges Pro-
gramm an kostenlosen Sport- und Bewegungsangeboten zusam-
mengestellt. Das stadtische Bewegungsangebot wird von der
Gesundheitskasse AOK  Ulm-Biberach und weiteren Sponsoren
unterstiitzt und finanziert.

I montags, 15.00 Uhr: Fit mit Baby
Fir frisch gebackene Mamas oder Papas, die auch mit Baby (3 - 8
Monate) fit bleiben mdchten. Bei diesem Kurs nutzt man liebevoll
das Baby als Gewicht und man kann sich auf gemeinsame Ubungen
freuen. Durch das Mitwachsen des Babys wird das Training effekti-
ver. Kursleitung: TV Wiblingen 1905 e.V.

1 dienstags, 18.30 Uhr: Cardio Mix

Gezielte Ubungen im Intervall-Format fordern vor allem das Herz-
Kreislaufsystem und die Kraftausdauer. Das Training ist intensiv, eig-
net sich durch Ubungsvariationen aber fiir alle, die an und iber ihre
sportlichen Grenzen gehen wollen. Bitte Matte mitbringen. Kurslei-
tung: TV Wiblingen 1905 e.V.

= mittwochs, 18.00 Uhr: Bodystyling

Ein intensives Ganzkdrpertraining, das darauf abzielt, die Muskulatur
zu straffen und zu definieren, um eine wohlgeformte Figur zu errei-
chen. Bitte Matte mitbringen. Kursleitung: TV Wiblingen 1905 e.V.

I samstags, 10.00 Uhr: Kinderyoga

Fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren. Yoga-Ubungen werden kindgerecht
vermittelt und in kleine Geschichten oder Spiele eingebettet. Die
Kinder verbessern dabei ihre Beweglichkeit, Koordination und Kor-
perwahrnehmung. Sie lernen, sich zu entspannen, zur Ruhe zu kom-
men und ihre Konzentration zu starken. Kursleitung: DRK Ulm e.V.

1 sonntags, 18.00 Uhr:

Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger

Der Kurs bietet einen sanften Einstieg ins Yoga: Durch langsame,
kontrollierte Korperhaltungen (Asanas), bewusste Atemiibungen
(Pranayama) und Entspannungstechniken wird Stress reduziert,
Flexibilitat und Kraft aufgebaut. Bitte Matte oder Handtuch als Unter-
lage mitbringen.

Kursleitung: TV Wiblingen 1905 e.V.

Die Kursleitung trégt ein griines T-Shirt. Die Kursteilnehmenden
sind wahrend der Kurse lber die Stadt Ulm versichert.
https://www.ulm.de/
leben-in-ulm/freizeit-und-sport/sport/ulm-macht-sport
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KINDER/JUGEND STADTTEILBIBLIOTHEK

Stadt Ulm, Fachbereich Bildung und Soziales
Das Spielmobil auf Tour

Der gelbe Wagen voller Spiel- und Sportgerate, Fahrzeuge und Spie-
le steht ab dem 30. Juni bis 10. Juli 2026 auf dem Spielplatz
Eschwiesen.

Kinder zwischen sechs und zwdélf Jahren kdnnen die Spiele und alles
was rollt und hiipft bei den Betreuerinnen und Betreuern ausleihen,
vor Ort ausprobieren und beniitzen. Wer mdéchte, kann mit fachli-
cher Unterstiitzung basteln und werkeln.

[ Weitere Standorte

Vom 14. bis 24. Juli in der Biberacher StraBe, FuBgéngerzone.
Vom 28. Juli bis 7. August auf dem Schulhof der Albert-Einstein-
Realschule in der Buchauer StraBe.

Vom 10. bis 14. August auf dem Spielplatz beim Martinusheim.

I Weitere Informationen: Bei den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Begegnungsstdtte im Bilirgerzentrum, Buchauer StraBe
12, 89079 Wiblingen, Telefon 0731 161 5447.

Stadtteilbibliothek Wiblingen
Sommerferien in der
Stadtteilbibliothek Wiblingen

Die Stadtteilbibliothek Wiblingen geht in den Sommerferien in die
Sommerpause. Aber bevor es so weit ist, kann man im Juli noch
ausgiebig bei den Krimis, Romanen,
Bestsellern und spannenden Sach-
blichern stébern!

Auch Filme und Switch Games lassen
sich ausleihen — und zwar Uber die
SchlieBzeit, so dass man in Ruhe lesen,
spielen und studieren kann.

Neu im Angebot sind die Top 5 der
Sachbuch-Bestseller, die ab sofort
angeboten werden.

Das Team der Stadtteilbibliothek freut
sich, die Leser fir die Urlaubszeit gut mit
Bildung und Unterhaltung versorgen zu kdnnen.

SOMMERPAUSE

Die Stadtteilbibliothek Wiblingen ist in den Sommerferien geschlos-
sen vom 11. August bis einschlieBlich 4. September 2026.

Letzer Offnungstag ist Freitag, der 7. August 2026. Nach der Som-
merpause ist die Stadtteilbibliothek ab Dienstag, 8. September zu
den reguldren Zeiten wieder gedffnet.

m Offnungszeiten:

Stadtteilbibliothek Wiblingen im Albert-Einstein-Schulzentrum,
Buchauer StraBe 9: Dienstag und Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr,
Donnerstag 13 bis 17.30 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr und 14.30 bis
17.30 Uhr. Telefon 161 4140 oder 161 4162.

Katholische Kirchengemeinde St. Franziskus am
Tannenplatz / Projektchor St. Franziskus

Mit Liedern und Fingerspielen
ist jeder Tag ein Abenteuer

Ein Kurs fiir musikalische
Friihforderung fiir Kinder
von zwei bis vier Jahren
in Begleitung einer
Bezugsperson.

Viermal taucht die Gruppe fir
30 Minuten mit Liedern und
Fingerspielen in das Thema
,Bauernhof” ein. Dabei wird
ganz nebenbei das Repertoire

SINGKREISEL i en atss 2 Houes

erweitert.

Vier Kurseinheiten mittwochs von 17.00 bis 17.30 Uhr am
8. Juli, 15. Juli, 22. Juli und 29. Juli 2026 im Saal von
St. Franziskus am Tannenplatz.

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Kinder begrenzt. Geschwisterkinder,

die nicht in die Altergruppe fallen, diirfen gerne mitkommen.
Anmeldung unter luisa.st.franziskus@gmail.com

Luisa WeiBschnur

Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus

Rentner mit Hund sucht
2-Zimmerwohnung, EG, moglichst

Wiblingen, Tel. 0731 9404200
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Stadtteilbibliothek Wiblingen

Basteln in der Kunststation

am Freitag, 3. Juli 2026 von 15 bis 17 Uhr.

Anfang Juli lockt wieder BastelspaB der offenen Kunststation in die
Stadtteilbibliothek. In einem Wagen sind vielerlei Materialien zu fin-
den, aus dem sich groBe und kleine Besucherinnen und Besucher
fiirs Basteln bedienen.

Zwar gibt es pro Termin ein Hauptthema, dem Ausgestalten sind
aber keine Grenzen gesetzt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, solange der Platz reicht. Mate-
rialkostenbeitrag je Teilnehmerin/Teilnehmer und Stunde: 1 Euro.

m Offnungszeiten:

Stadtteilbibliothek Wiblingen, Schulzentrum, Buchauer StraBe 9:
Dienstag und Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr, Donnerstag 13 bis
17.30 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr.
Telefon 0731 161 4140 oder 161 4162.



Projektgruppe ,Sternstunden”

Von Donnerstag, 9. Juli bis
Samstag, 18. Juli 2026 auf
der Bolzplatz-Wiese beim
Burgauer Weg in Wiblingen

Bei der diesjdhrigen Sternstun-
] den-Zirkuswoche heiBt es wie-

der: Staunen, mitmachen und

STEHILI 'I“E“ Gemeinschaft erleben! Das Mit-
mach-Zirkusprojekt von Stern-

/ & 7 stunden verwandelt den Bolz-

platz Erenlauh in Wiblingen
erneut in einen Iebendlgen Treffpunkt fiir GroB und Klein.

Jonglieren, balancieren und Artistik

An den Nachmittagen erwartet Kinder ab dem Grundschulalter ein
kostenloser Mitmach-Zirkus. Gemeinsam mit erfahrenen Artistinnen
und Artisten kdnnen die Kinder verschiedenste Zirkuskiinste auspro-
bieren — von Akrobatik Uber Jonglage bis hin zu Clownerie. Der
Héhepunkt der Woche ist die groBe Finalshow, bei der Eltern, GroB-
eltern und alle Fans bestaunen kdnnen, was die jungen Artistinnen
und Artisten einstudiert haben.

Abends gibt es Musik, Kino und Show

Aber auch an den Abenden wird einiges geboten: Lokale Bands sor-
gen mit Konzerten auf Hutbasis fir Stimmung, daneben finden wei-
tere abwechslungsreiche Veranstaltungen statt, die zum gemeinsa-
men GenieBen und Verweilen einladen.

Fiir gemiitliche Begegnungen sorgt das
Kaffeezelt, das Raum fiir Gesprache,
Austausch und geselliges Beisammen-
sein bietet. Kreative Kdpfe kommen im
Kreativzelt auf ihre Kosten — mit Lego-
Ecke, Maltisch und verschiedenen
Aktionen fiir Kinder.

Das Sternstunden-Team ladt alle herz-
lich ein, vorbeizukommen und eine
besondere Zeit voller Gemeinschaft,
Kreat|V|tat und Freude mitten in Wiblingen zu erleben.

Kostenlose Zirkusworkshops fiir Kinder, Kreativ-Zelt und
Kaffee-Zelt

Montag, 13. Juli — taglich (auBer Freitag, 17. Juli) nachmittags von
15.30 bis 18. 30 Uhr

Samstag, 18. Juli, 13 Uhr — Abschlussfest mit Zirkus-Show

Donnerstag, 9. Juli 2026, 20 Uhr — Konzert: Weiberxxang
Freitag, 10. Juli, 20 Uhr — Konzert: Peter Pan Soundwerkstatt
Samstag, 11. Juli, 19.30 Uhr — Konzert: Butcher s Hall

KINDER

Montag, 13. Juli, 19 Uhr — Konzert: Pai Moo

Dienstag, 14. Juli, 19 Uhr — Kino: Schlosskids

Mittwoch, 15. Juli, 19 Uhr — Artistik Show: Zirkus Artista
Donnerstag, 16. Juli, 19.30 Uhr — Konzert: Swip up the beat
Freitag, 17. Juli, 20 Uhr — Konzert: Don 't eat cats

Weitere Informationen: www.sternstunden.online
Das Projekt wird geférdert von der Partnerschaft fiir Demo-

kratie in Ulm im Rahmen des Bundesprogramms ,, Demokra-
tie leben!™.

LEIOOeTT yom 1M KN OFF FUADEEPTORIEmMmE
Fimci v Jegond Demokratie {e e/

Das Team wird ein Verein

Besonders erfreulich: Das Sternstunden-Projekt hat in diesem Jahr
einen gemeinniitzigen Verein gegriindet. Damit soll die Arbeit lang-
fristig gesichert und weiter ausgebaut werden. Wer die Idee unter-
stitzen mochte, kann Mitglied werden und so dazu beitragen, auch
kiinftig unvergessliche Erlebnisse fiir Kinder, Jugendliche und Fami-
lien in Wiblingen mdglich zu machen.

mmﬂrmm .
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SCHULE

Stadt Ulm, Bildung und Soziales / Grundschule im
Erenlauh

Schiiler gestalten Wiblingen
mit Graffiti-Kunst

Im Rahmen des Projekts ,Wiblingen wird schon!™ durften die Kinder
der Klasse 3d der Ehrenlauschule an einer ganz besonderen Aktion
teilnehmen: Gemeinsam mit dem Kiinstler Manuel Stahl und der
Schulsozialarbeiterin Carima MclIlhone verwandelten die Schiilerin-
nen und Schiiler eine bislang graue Wand in der Nahe der Schule in
ein farbenfrohes Kunstwerk.

B Farben und Teamarbeit

Mit Schutzanziigen und Masken ausgestattet machten sich die Kin-
der ans Werk und konnten mit Spraydosen ihre eigenen Ideen krea-
tiv umsetzen. Dabei lernten sie nicht nur den Umgang mit der
Spraytechnik, sondern auch, wie aus Teamarbeit und Kreativitdt ein
gemeinsames Kunstwerk entsteht. ,Es hat SpaB gemacht, einmal
etwas ganz anderes zu machen und selbst mit Spraydosen zu arbei-
ten", berichteten die Kinder begeistert nach der Aktion.

M Ein Beitrag zum Jubildum
Das Projekt wird von der Stadt Ulm, Abteilung Soziales, finanziert
und ermdglicht den Schiilerinnen und Schiilern, ihren Stadtteil aktiv

mitzugestalten. Gleichzeitig steht die Aktion auch im Zeichen eines
besonderen Ereignisses: Im Jahr 2027 feiert Wiblingen das 100-
jahrige Jubildum seiner Eingemeindung nach Ulm. Die im Rahmen
des Projekts entstehenden Kunstwerke sollen dazu beitragen, den
Stadtteil zu verschonern und das Jubilaumsjahr sichtbar und kreativ
mitzugestalten.

Die Freude und der Stolz Uber das entstandene Kunstwerk waren
bei allen Beteiligten deutlich splrbar. Ein weiterer Termin ist bereits
geplant: Noch im Juni werden die Kinder erneut gemeinsam kreativ
werden und eine weitere Wand gestalten. So tragt das Projekt
Schritt flr Schritt dazu bei, Wiblingen noch bunter und schoner zu
machen.

Ehrenlauh-Grundschule Wiblingen

ENERGIE

Natiirlich kiihl durch den Sommer

Sommerhitze zu Hause? Warum Ihre Wohnung kein
Kiihlschrank sein muss

Kennen Sie das? DrauBen
brennt die Sonne, und
drinnen lauft die Klimaan-
lage auf Hochtouren. Am
liebsten wiirden wir die
Wohnung im Sommer auf
kiihle 18 Grad herunter-
kiihlen. Doch haben Sie
sich schon einmal gefragt,
welchen Preis wir daftir
zahlen — nicht nur auf der
Stromrechnung, sondern
auch fir unsere Umwelt?

e A
ggﬁmmwu
mus spart

Energie und halt im
Sommer die
Réume kiihler.

Klimaanlagen sind echte
Stromfresser. Jedes Grad,
das wir die Wohnung wei-

Currtiften uni ter heruntersenken, lasst
[ TE LEEg = ] .
Resamiaseen [ den Energieverbrauch um

etwa sechs Prozent in die
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Hoéhe schieBen. Das belastet den Geldbeutel und das Stromnetz.
Dabei gibt es einen viel einfacheren und véllig kostenlosen Weg: Die
Natur fiir sich arbeiten zu lassen.

Wir empfiehlt deshalb den effektivsten Energiespartipp fiir den Som-
mer: Konsequentes Querliiften in den kiihlen Nacht- und
Morgenstunden und striktes Abschatten am Tag.

Machen Sie tagslber die Schotten dicht! Sobald die Sonne auf die
Fenster brennt, sollten Rollladen, Jalousien oder dicke Vorhdnge
geschlossen werden — am besten von auBen, damit die Hitze gar
nicht erst das Glas erreicht. Wenn die kiihle Nachtluft kommt, off-
nen man alle Fenster weit, um die tagsiiber gespeicherte Warme
aus den Wanden zu pusten.

Wer diesen Rhythmus nutzt, halt die Wohnung spirbar kihler und
kann oft komplett auf teure Klimagerdte verzichten. Génnen wir der
Technik im Sommer also mal eine Pause und passen wir uns statt-
dessen dem Lauf der Natur an. Das schont die Ressourcen und sorgt
fiir ein gesundes Raumklima.

Die Regionale Energieagentur hilft beim Energiesparen. Nutzen Sie
das kostenlose und unabhangige Erstberatungsangebot.

Kontakt:

Regionale Energieagentur Uim gGmbH | Tel. 0731-79033080
www.regionale-energieagentur-ulm.de
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Wiblinger Wahler-
gemeinschaft e.V.

Liebe Mitblrgerinnen und liebe Mitblrger,

Jugendhaus Schlossstall in Wiblingen bleibt
Wie bekannt ist, finden seitens der Stadtverwaltung fiir das Jahr
2027 KonsolidierungsmaBnahmen mit Einsparungen statt.

Bereits im Jahr 2022 wurde in der Abteilung Soziales Uberlegt, das
Jugendhaus Schlossstall in Wiblingen zu schlieBen. Damals konnte
in Zusammenarbeit von WWG-Stadtrat Reinhard Kuntz und FWG-
Fraktionskollegen sowie Stadtraten der anderen Fraktionen mit dem
Stadtteilverein Phoenix Wiblingen e.V. die SchlieBung verhindert
werden. Bei einem Vor-Ort-Termin mit Vertretern des Gemeinderats,
anwesenden Mitarbeitern der Jugendarbeit, dem Stadtteilverein
Phoenix, Vertretern der Kirchen und von Vereinen sowie ortlichen
Einrichtungen wurden die Vielfalt, die Dringlichkeit sowie die
wesentlichen Besonderheiten des Jugendhauses Schlossstall her-
vorgehoben.

Im Februar 2026 gab es in einem Zeitartikel zu lesen, dass die
Abteilung Soziales der Stadt Ulm beabsichtigt, nicht nur in Wiblin-
gen, sondern in allen Stadtteilteilen alle Jugendeinrichtungen nahe
der jeweiligen Schule/-n regional zusammenzufassen. Die Folge fiir
Wiblingen: Das Jugendhaus in der SchlossstraBe hatte aufgeldst
werden miissen, da es durch seine vielseitigen Aufgaben nirgends
hatte angedockt werden kdnnen.

Nach interner und externer Uberzeugungsarbeit steht nunmehr
nach Auskiinften mehrerer offizieller Ansprechpartner fest, dass
zumindest fiir dieses Jahr eine SchlieBung des Schlossstalles nicht
erfolgen wird.

Darliber sind wir sehr erleichtert, denn das Jugendhaus ist ein Ort
der Partizipation, Vielfalt, des Ausprobierens und Testens wie z.B.
hinsichtlich Kreativitat und Sozialverhalten.

Das Jugendhaus ist auch Heimat des Spielmobils

Das im Jugendhaus Schlossstall untergebrachte und von dessen
Mitarbeitern betriebene Spielmobil feierte Mitte Juni sein 40-jahri-
ges Jubildum im Lustgarten. Bei einer geschatzten Anzahl von Uber
150 Gasten fand rund um das Spielmobil ein bunter Reigen an Spie-
len und Unterhaltungsmdoglichkeiten fiir Familien statt. Es wurde
gespielt, gelacht und man verstandigte sich — wenn nétig — mit
,Handen und FiBen”. Herzlichen Gliickwunsch nachtraglich fir die
tolle, jahrzehntelange Aktivitat im Stadtteil Wiblingen!

Zukunftsplan Mobiliat 2040
Die Stadt Ulm entwickelt aktuell den ,,Zukunftsplan Mobilitdt 2040".
Ein Klimamobilitatsplan, der fiir nachhaltige, effiziente, barrierefreie

ZUSAMMENHALT

KENNT KEINE HERKUNFT

VIELFALT VERBINDET
DEN ULMER SUDEN
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K~
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2. Vorsitzender
Tel. 0175 207 47 93

1. Vorsitzender
Tel. 07 31-47988

St.-Gallener-Str. 2 | Ulm
Tel. 0731-466 55

und sozial gerechte Mobilitat steht. Ziel ist ein modernes Verkehrs-
system, das Klima und Ressourcen schont und allen Menschen glei-
chermaBen zugutekommt.

Mobilitat ist ein zentraler Baustein fiir die Lebensqualitdt. Doch
Mobilitat verandert sich rasant — etwa durch moderne Fahrzeuge,
neue Bediirfnisse, eine wachsende Bevdlkerung oder strengere
Umweltstandards. Darauf muss eine Stadt reagieren.

Fir Wiblingen, einen der groBten Stadtteile Ulms, miissen entschei-
dende Punkte in das Mobilitdtkonzept aufgenommen werden, da fiir
Wiblingen kiinftig ein weiterer Zuwachs an Einwohnern, Einpend-
lern aus dem Umland und sich verandernde Rahmenbedingungen in
Sachen Mobilitdt zu erwarten sind.

In diesem Sinne bleiben Sie uns gewogen

WWG-Stadtrat Reinhard Kuntz / FWG-Fraktionsgemeischaft,
Burkhard Siemoneit /| WWG-Vorsitzender
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Wiblinger Wahler-
gemeinschaft eV.
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EHRENAMT

ADK GmbH — Seniorenzentrum Wiblingen
Ehrenamt bleibt unersetzlich — auch im Zeitalter
von Kiinstlicher Intelligenz

Ein gemeinsames Lachen, ein Spaziergang, ein offenes Ohr oder
einfach das Gefiihl, nicht allein zu sein — oft sind es genau diese
kleinen Gesten, die fiir Bewohnerinnen und Bewohner in Senioren-
zentren oder fiir Menschen zuhause einen groBen Unterschied
machen. Dass solche Momente mdglich werden, ist dem Engage-
ment zahlreicher Ehrenamtlicher zu verdanken. Rund 40 bis 50
Ehrenamtliche sowie ihre Ansprechpartner aus den Seniorenzen-
tren und der Nachbarschaftshilfe der ADK GmbH kamen Mitte Mai
auf Einladung des Unternehmens zum diesjéhrigen Ehrenamts-
treffen im Seniorenzentrum Wiblingen zusammen.

Mit dem Seniorenzentrum Wiblingen fiel die Wahl auf das jlingste
Pflegeheim der ADK GmbH, das 2017 er6ffnet wurde. Das Seni-
orenzentrum Wiblingen ist die einzige Einrichtung der ADK GmbH
auBerhalb des Alb-Donau-Kreises. Zudem verfiigt es als einzige
Einrichtung Uber einen eigenen Forderverein, der aus dem ehema-
ligen Alten- und Pflegeheim der Stadt UIm im Kloster Wiblingen
Ubernommen wurde.

Oft kénnten Bewohnerinnen und Bewohner ihre Dankbarkeit nicht
mehr selbst ausdriicken. Deshalb dankte Verena Rist, die Geschafs-
fUhrerin des ADK, stellvertretend im Namen der betreuten Men-
schen fir das Engagement, die Zeit und die Herzlichkeit der Ehren-
amtlichen.

m ,Blickpunkt Auge” stellt sich vor

Fir den fachlichen Impuls sorgte in diesem Jahr die Beratungsstel-
le ,Blickpunkt Auge”. Burkhard Siemoneit und Gertrud Vaas berich-
teten eindrucksvoll von ihrer Arbeit mit sehbehinderten und blinden
Menschen. Beide sind selbst betroffen — Siemoneits Sehvermdgen
ist in Folge einer Netzhautablésung stark eingeschrankt, Vaas lebt
seit 35 Jahren vollstandig blind. Sie engagieren sich heute als zer-
tifizierte Berater (iber den Blinden- und Sehbehindertenverband
Wirttemberg. Wahrend Siemoneit stationar mit eigenem Biiro im
Seniorenzentrum Wiblingen tétig ist, berat Vaas mobil in der Regi-
on. Das Einzugsgebiet umfasst Ulm, Neu-Ulm, den Alb-Donau-

THOMAS PROBST
MALERMEISTER

AbteistraBe 14 - Malerarbeiten
89079 Ulm - Tapezierarbeiten
Telefon 0731/41352 - Lackierarbeiten
email: - kreative Techniken
info@malerprobst.de - Betonkosmetik

Farbenfrohe SommergriiBBe
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Burkhard Siemoneit

Kreis, Heidenheim und Biberach, telefonisch auch Goppingen und
Ravensburg.

W Mit Rat und Tat zur Seite stehen

Die Beratungsstelle unterstiitzt Menschen, deren Sehvermdégen
stark eingeschrankt ist und bei denen medizinische Behandlungs-
maoglichkeiten ausgeschdpft sind. Viele Betroffene fielen nach der
Diagnose zundchst in ein tiefes Loch und entwickelten Depressio-
nen. In 90 bis 95 Prozent der Fdlle gelinge es jedoch, durch die
Beratung wieder einen ,Silberstreif am Horizont” sichtbar zu
machen. Dabei gehe es nicht nur um praktische Hilfen im Alltag,
sondern auch um neuen Mut und neue Perspektiven.

M Technik und menschliche Nahe ergdnzen sich
Siemoneit und Vaas berichte-
ten von typischen Beratungs-
situationen und davon, dass
haufig auch Angehdrige ler-
nen missten, den Betroffenen
weiterhin  Selbststandigkeit
zuzutrauen. Heute gebe es
zahlreiche technische Hilfs-
mittel — von sprechenden
Uhren und Kiichenwaagen bis
hin zu Braille-Eingabegeraten
oder sprechenden Farberken-
nungsgeraten. Besonders ein-
drucksvoll war eine Vor-
fuhrung moderner KI-gesttitz-
ter Brillen. Diese kénnen blin-
den Menschen ihre Umge-
bung beschreiben, Mimik und
Gestik erkennen und Alltagssi-
tuationen erklaren. Wahrend
der Demonstration beschrieb die KI unter anderem einen Mann vor
einem Flipchart sowie die vielen Menschen an den gedeckten Tisch-
en im Raum. Die Mdglichkeiten dieser Technik waren auch in den
anschlieBenden Gesprachen ein groBes Thema. Gleichzeitig wurde
deutlich: So hilfreich moderne Technik sein kann — menschliche Nahe,
Zeit und personliche Begegnungen kann sie nicht ersetzen.

Gertrud Vaas

= Information: Wer selbst als Ehrenamtlicher Helfer in den Ein-
richtungen der ADK GmbH aktiv werden mdochte oder jemanden
kennt, der eine neue ehrenamtliche Aufgabe (ibernehmen mdochte,
kann sich in dem Seniorenzentrum seiner Wahl bei der Prasenzkraf-
teleitung bzw. der Teamleitung der Sozialen Betreuung melden.
Interessenten fiir die Nachbarschaftshilfe konnen sich direkt mit der
Bereichsleitung fiir die ambulante Pflege Leonie Achzet
(l.achzet@adk-gmbh.de oder 07391/586-5583) in Verbindung
setzen.



Blickpunkt Auge

Rat und Hilfe bei Sehveriust

Am 9. Juli 2021 erdéffnete die Beratungsstelle Blickpunkt
Auge in Wiblingen fiir Uim und die Region.

Die arztliche Diagnose einer ernsthaften Augenerkrankung ist ein
Schock fiir den Patienten. Sehverlust in jedem Lebensalter stellt
eine groBe Herausforderung fiir die Betroffenen, fiir Familie und
Freunde dar. Im eigenen Zuhause, am Arbeitsplatz, in der Freizeit
und unterwegs — nahezu Uberall ergeben sich neue Hiirden, die
bewaltigt werden miissen.

Fir Blickpunkt Auge ehrenamtlich tatig sind Burkhard Siemoneit als
Ansprechpartner vor Ort in der Beratungsstelle und Gertrud Vaas,
die seit 35 Jahren erblindet ist und mobile Beratung vor Ort bei
Betroffenen anbietet. Beide sind Peer-Berater, das heifit, die Ratsu-
chenden werden von Personen unterstiitzt, die selbst betroffen
sind. Die Beratungsstelle befindet sich im Gebaude des ADK-Seni-
orenzentrums, den Raum darf Blickpunkt Auge kostenfrei fiir das
Beratungsangebot nutzen.

Zum fiinfjdhrigen Bestehen der Beratungsstelle beantwortet
Burkhard Siemoneit Fragen zum Hilfe-Angebot bei Sehverlust:

Wie hat sich die Beratungsstelle entwickelt?
Die Beratungsstelle Blickpunkt Auge ist fiir den Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverband e.V. — DBSV fiir die Region Ulm tatig.
Der Verband hat ein regionales Beratungssystem in allen Bundes-
landern initiiert. Die Anfragen bei uns erstrecken sich inzwischen
von Heidenheim bis Neu-UIm und telefonische Beratung machen wir
auch in einem Radius von ca. 80 Kilometern.

Wie entstehen die Kontakte?
Nach jedem Gesprach fertigen wir ein Protokoll und halten auch
fest, wie Ratsuchende auf uns aufmerksam geworden sind. In vie-
len Féllen kam der Hinweis Uber die Klinik, Augenarzte, Optiker,
Printmedien und Internet — und natdirlich Giber Angehorige, die sich
in der akuten Situation einen Uberblick verschafft haben.

Wie macht sich die Beratungsstelle bekannt?
Wir prasentieren die Beratungsstelle zum Beispiel in der Augenklinik

Eingeladen sind alle, die SpaB haben an Gesellig-
keit, Diskussionen, Ausfahrten und kleinen Festen mit Musik. Neue
Gaste sind willkommen. Zur Deckung der Auslagen werden kleine
Kostenbeitrage erbeten.

Seniorentreff Uim-Basilika
im Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21, einmal monatlich mittwochs
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Martina Ungerer, Sibylla Ehrenbeck,
Bettina Schwantzer. Kontakt: Pfarramt St. Martin, Tel. 0731 41223,
E-Mail:stmartin.ulm@drs.de
15. Juli: Halbstiindige Fiihrung im Klostermuseum, anschl. Grillen.
Im August findet kein Treffen statt.

Seniorentreff Tannenplatz
Zweimal monatlich dienstags von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr Gemein-
desaal St. Franziskus oder Zachaus. Kontakt: Ursula Glauer, Telefon
42864, und Erika Grigereit, Telefon 47744.
14. Juli: Sommerfest in St. Franziskus.
Sommerpause bis Mitte September.

Seniorentreff Kapelle
Gemeindehaus Kapelle dienstags von 14 bis 17 Uhr. Ingrid Sanzaro,
Tel. 0731 46515 und Cornelia Méller, Tel. 0731 4098728.
7. Juli: Ausflug. Treffen 10 Uhr Kapelle.
14. Juli: Spielenachmittag.

BERATUNG

der Universitdt Ulm, stellen unsere
Angebote beim Generationentreff
Ulm/Neu-Ulm vor, sind bei VdK-Orts-
gruppen zu Gast und verteilen Flyer
in Einrichtungen und Arztpraxen.
AuBerdem sind unsere Kontake
regelmaBig in Print-Medien vertreten
und Uber das Internet zu finden.

Burkhard Siemoneit

Wie finden die Beratungen statt?
Zunachst erkundigen wir uns, ob ein Termin in der Beratungsstelle
oder eine Beratung vor Ort beim Betroffenen vor Ort vereinbart
werden soll.
Wenn betroffene Personen in der akuten Situation in ihrem person-
lichen Umfeld aufgesucht werden mdchten, Gbernimmt dies Ger-
trud Vaas. Sie ist lebt seit vielen Jahren vollsténdig erblindet und
begibt sich eigenstdndig zu den Beratungsgesprachen vor Ort.
Bei Terminen in der Beratungsstelle, die ich durchfiihre, kdnnen vor
allem Technische Hilfsmittel vorgestellt und ausprobiert werden.
Wir haben eine Vielzahl von Mdoglichkeiten, wie sich Betroffene
durch Hilfsmittel — sei es Giber Handy, PC, elektronische und digita-
le Hilfsmittel, vergréBernde Lesehilfen und inzwischen auch KI-
gesteuerte Systeme. RegelmaBige Kontakte zu den Herstellern von
Hilfsmitteln halten uns iber Neuenwicklungen auf dem Laufenden
und wir erhalten Testgerate zur Verfiigung gestellt.

Wie kann man einen Termin vereinbaren?
Bei Anliegen im Rahmen von Seheinschrankungen, drohender
Erblindung und schweren Augenerkrankungen bitten wir um Kon-
taktaufnahme per Telefon oder E-Mail. Wir melden uns schnellst-
moglich flir ein Erstgesprach und um einen Termin zu vereinbaren.

Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust
Ein Angebot des BSV Wiirttemberg e.V.
KapellenstraBe 9, 89079 Ulm Wiblingen,

Telefon 0731 14114353, Mobil 0176 41598614,
E-Mail: b.siemoneit@blickpunkt-auge.de

Terminvereinbarung nach Absprache. p
a

a 21. Juli: Gedéachtnistraining.

28. Juli: Geburtstagsfeiern und Lieblingslieder.

Seniorenclub Donaustetten
Ulrika-Haus, St.-Florian-Weg 8a, jeden letzten Mittwoch im Monat
von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Alexandra Schlegel, Tel.07305 929057,
alexandra_schlegel@web.de.
Im Juli und August ist Sommerpause.

U55 — Generationenkreis Unterkirchberg
am zweiten Mittwoch im Monat von 14 bis 17 Uhr im Unterkirchber-
ger Rathaus. Kontakt: Hans Kloos, Tel. 0151 22633422, E-Mail:
H@nsKloos.de.
8. Juli: Gemeinsames Sommerfest des Generationenkreises U55
Unterkirchberg mit dem Biirgertreff Oberkirchberg im Pfarrhof in
Unterkirchberg. Es gibt musikalische Unterhaltung, Wiirstchen vom
Grill und ein Standchen fir alle, die im letzten Monat Geburtstag
hatten. Bei schlechtem Wetter findet das Fest im Rathaus statt.
Musikverein Wiblingen: Seniorenkreis-Treffen
Jeden ersten Donnerstag im Monat ab 16 Uhr im Musikheim, Wib-
linger Ring 12. Wer dabei sein méchte, bitte melden bei Otto Braun,
Telefon 07346 2522.

Kaffeeklatsch im Riedlenhaus Gogglingen
jeden letzten Freitag im Monat, 15 Uhr. Informationen und Anmel-
dung von Kuchenspenden bei Monika Vogel, Telefon 07305 179131.
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WOHIN IN WIBLINGEN

Begegnungsstatten und Treffpunkte simtiche angaben omne Gews.

Phoenix Wiblingen e.V.

Verein fir Internationale Kultur, Bildung und soziales Engagement.
Kontakt Birgit Wegele-Hehl, 0171 4 42 18 12, birgithehl@icloud.com

H Biirgerzentrum am Tannenplatz, Buchauer StraBe 12
Lerntreff fiir Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 5
mittwochs 17 bis 19, freitags 14 bis 16 Uhr. Nicht in den Ferien.

B Quartiers-Treff , Bibertreff*, Biberacher StraBe 35
Unterstiitzung bei Bewerbungsschreiben und Hilfe beim
Ausfiillen von Antragen Montag, Mittwoch und Freitag, 10 bis
14 Uhr — bitte Termin vereinbaren.

Schachgruppe samstags von 10 bis 12 Uhr.

B Quartiers-Treff Johannes-Palm-StraBle,
Johannes-Palm-StraBe 85
Beratungsangebote durch die Quartiers-Sozialarbeit.

Jeden Monat, am zweiten Dienstag 9.30 bis 11.30 Uhr, ist ein
Ansprechpartner von Vonovia fiir Belange der Mieter anwesend.
Quartiersgarten Treffpunkt flir Bewohner der Johannes-Palm-
StraBe auf der Griinflache hinter dem Haus.
Nachbarschaftscafé dienstags 15 bis 17 Uhr im Quartiers-Treff.

Sprechzeiten nach vorheriger Terminvereinbarung fiir Menschen,
die Hilfe und Unterstltzung brauchen:

Erendcker: Café Alma, Erendcker 18, Beate Bader — Dienstag
9 bis 11 Uhr, Donnerstag 14.30 bis 16.30 Uhr oder nach Terminverein-
barung. Telefon 01511 4568102, E-Mail: beate.bader@drk-ulm.de.
Sdgefeldsiedlung und Johannes-Palm-Strafie:

Sprechzeiten im Quartiers-Treff, Johannes-Palm-StraBe 85 mit
Semira Ghediri Dienstag 9.30 bis 15 Uhr sowie Mittwoch 9.30 bis
12 Uhr und nach Vereinbarung. Telefon 0151 16349850.

Wiblingen am Tannenplatz, Buchauer StraBe 12, UG, Telefon 0731
161 5447, Andrea Eichhorn.

Babytreff montags von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Eltern-Kind-Treff fir Miitter und Kinder von %2 Jahr bis Kinder-
gartenalter dienstags und donnerstags von 9.00 bis 11.30 Uhr.

Spielgruppe fiir Kinder ab 2 2 Jahren bis Kindergartenalter mitt-
wochs von 9.00 bis 11.30 Uhr.

Kinder-Planet fiir Kinder der Grundschule am Tannenplatz mit
Mittagessen donnerstags von 12.00 bis 16.00 Uhr.

Krabbelgruppe Goégglingen: Dienstag und Donnerstag 9.30 bis
11 Uhr im Christophorushaus, Abt-Ulrich-StraBe 4.

Jugendhaus Schlossstall, SchlossstraBe 32, Tel. 0731 161-5472
Offener Treff fiir Jugendliche: Dienstag von 16 bis 20 Uhr. Mitt-
woch von 18 bis 21 Uhr. Donnerstag von 17 bis 22 Uhr.
Jugendhaus Tannenplatz, Buchauer StraBe 10, Tel. 0731 161-
5445, Offnungszeiten: Dienstag von 16.30 bis 20 Uhr. Mittwoch,
Donnerstag, Freitag von 17 bis 22 Uhr.

Biberacher StraBe 39, 89079 Ulm. Beratung — Unterstiitzung —
Begleitung — Cliquenangebote fiir junge Menschen zwischen 14 und
26 Jahren. Marina van der Zee und Fabian Stéhr sind Ansprechper-
sonen bei Fragen oder Anliegen und haben Schweigepflicht.
Marina van der Zee, 0176 22103105, E-Mail: m.vanderzee@ulm.de,
Instagram. @mja_wiblingen_marina

Fabian Stohr, 0176 22103102, E-Mail: f.stoehr@ulm.de, Instagram:
@mija_wiblingen_fabi

freitags 14 bis 16.30 Uhr im Gemeindezentrum
Zachaus am Tannenplatz. Es gibt Kuchen, Kaffee und Tee.

freitags von 9 bis 12 Uhr beim Markt im und vor dem Stadtteilblro
des Tannenhofs. Es gibt selbstgebackenen Hefezopf.
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DRK - Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ulm e.V.

B DRK-Kinder- und Familienzentrum (KiFaz),
Reutlinger Str. 46, Kontakt: Andrea Schosser,
andrea.schosser@drk-ulm.de, Telefon 0175 67 11 88 8
Yoga fiir Kinder samstags von 10 bis 11.15 Uhr — im Rahmen von
ULM MACHT SPORT auf der Wiese beim Spielplatz Burgauer Weg.
Erwachsenenyoga samstags von 11.30 bis 13 Uhr.
Eltern-Kind-Gruppe mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Gartenabenteuer mittwochs von 14 bis 16 Uhr. Spannende
Tiere und Pflanzen entdecken, selbst im Garten aktiv werden und
coole naturwissenschaftliche Experimente erleben.
Erwachsenenyoga mittwochs von 16.15 bis 17.45 Uhr.
Forschertag, Donnerstag, 2. Juli 2026, 17.30 bis 19 Uhr. Backen,
basteln, forschen — ein Nachmittag voller spannender Entdeckungen.
Musik entdecken & Kinderorchester, samstags, 10 bis 11.30
Uhr, Kostenlose Musikstunden fiir Kinder. Einfach das eigene Instru-
ment mitbringen und beim neuen Kinderorchester dabei sein!
Anmeldung bei Oleksii unter Telefon 0151 24007555.
Beratungsangebote zu Erziehungsfragen, Erziehungspro-
blemen, Erndhrung, Bewegung, Entspannung fiir Kinder.

B Café Kunterbunt im DRK-Quartiers-Treff
Reutlinger StraBe 46, Kontakt: Isabel Castelao,
isabel.castelao@drk-ulm.de, Telefon 0162 29 49 29 9
Offener Café Treff mittwochs von 14 bis 16 Uhr.
Sprachcafé dienstags von 9 bis 10.30 Uhr.
Einfach vorbeikommen, das Team freut sich auf neue Besucher!

B DRK-Quartiers-Treff ,Café Alma"
Erenacker 18, Leitung: Isabel Castelao, isabel.castelao@drk-
ulm.de, Telefon 0162 29 49 29 9
RegelmaBige Veranstaltungen (ohne Anmeldung,
nicht wahrend der Schulferien):
N&htreff montags von 15 bis 17 Uhr.
Hausitreff: mittwochs von 15.30 bis 17 Uhr (1. bis 4. KI.).
Spieletreff 60 Plus: donnerstags 10 bis 11.30 Uhr. Gemeinsam
spielen, Kaffee trinken und ins Gesprach kommen. Spiele sind
vorhanden, gerne kdnnen auch eigene mitgebracht werden.
Sprachtreff freitags 10 bis 11.30 Uhr.
Offener Café Treff freitags von 15 bis 16 Uhr.

MediGuide — Beratung in gesundheitlichen Fragen don-
nerstags von 18 bis 19 Uhr.

Soziale Beratung durch die Quartierssozialarbeit dienstags
9 bis 11 Uhr und donnerstags 14.30 bis 16.30 Uhr oder nach
Terminvereinbarung.

Neue Gaste sind willkommen.
Freitag, 26. Juli 2026, ab 15 Uhr im Ev. Riedlenhaus, Gogglingen-
Donaustetten.

jeden letzten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr in der Schloss-
straBe 29 in Wiblingen. Man trifft sich bei einer Tasse Kaffee — ganz
umsonst — und kdstlichen Torten am Sonntag Nachmittag im Café
Olga. Nachste Termine: Sonntag, 26. Juli, 30. August 2026.

Mittagstisch U-65 fiir Senioren
von 12 Uhr bis 12.30 Uhr in St. Franziskus am Tannenplatz. Kosten-
beitrag 3,50 Euro. Wer kann, zahlt mehr, damit auch jene mitessen
kdnnen, die lber wenig Geld verfiigen. Nachste Termine: 9. und
23. Juli 2026, im August bis 10. September Sommerpause.

Man redet (iber Gott und die Welt und genieBt
ein WeiBwurstfriihstiick — alle sind willkommen! Nachster Termin:
Samstag, 18. Juli 2026, von 10 bis 12 Uhr im Ev. Riedlenhaus,
Gogglingen-Donaustetten.

SchlossstraBe 38, 89079 Ulm-Wiblin-
gen (im ehemaligen Kloster Wiblingen), Telefon 0731 27013500,
info@kloster.wiblingen.de, www.kloster-wiblingen.de. Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag und Sonntag 10.30 bis 16 Uhr, Samstag 10.30 bis
16 Uhr oder bei standesamtlichen Trauungen 13 bis 16 Uhr. Samstags-
Offnungszeiten bitte vorher telefonisch erfragen. Fiihrungen sind nach
telefonischer Anmeldung maéglich.



ui CDU % ulm fnr alle

Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten Sie regelmaBig Uber aktuelle Entwicklungen aus der
Kommunalpolitik informieren. Haben Sie Anregungen oder Themen,
die Sie besonders bewegen? Dann freuen wir uns Uber Ihre Nach-
richt per E-Mail.

= Bauen in Ulm erleichtern

Die Schaffung von bezahlbarem und ausreichendem Wohnraum
gehort zu den dréngendsten Aufgaben unserer Stadt. Der einge-
schlagene Weg zur Verbesserung der Wohnungssituation in Ulm
muss daher konsequent weitergegangen werden. Als CDU/UfA-
Fraktion haben wir deshalb einen umfassenden Antrag eingebracht,
um den Wohnungsbau spirbar zu beschleunigen. Dabei setzen wir
uns fiir ein breites Angebot an Wohnraum in Form von Geschos-
swohnungen, Reihen- und Kettenhdusern sowie Einfamilien- und
Doppelhdusern ein.

Zudem fordern wir, Bauverpflichtungen auf bereits vergebenen
Grundstiicken konsequenter durchzusetzen. Auch die Vergabever-
fahren selbst mussen vereinfacht werden, um schnelles und glinsti-
geres Bauen zu ermdglichen. Daher regen wir an, bereits bei der
Festlegung von Grundstlicken auch modulares Bauen mitzudenken
und die Expertise von erfahrenen Bautrdgern einzuholen, um die
planerischen Voraussetzungen dafiir zu schaffen.

Bei der Wohnbaufdrderung setzen wir uns dafiir ein, die Bindungs-
dauer auf 15 Jahre zu reduzieren. AuBerdem wollen wir die Qua-
dratmetergrenze, ab der die Verpflichtung zur Umsetzung greift,
anheben. Dadurch werden kleinere und mittlere Bauvorhaben ent-
lastet und neue Investoren gewonnen.

m Verkehrssicherheit in Wiblingen

In Wiblingen wurde durch die BaumaBnahmen am Wiblinger Ring
die Sicherheit an den FuBgangeriiberwegen bereits deutlich verbes-
sert. Mit dem neuen Zebrastreifen an der Bushaltestelle Kemptener
StraBe und der Absicherung durch eine FuBgangerampel konnte ein
echter Gefahrenpunkt entscharft werden. Insbesondere der Schul-
weg vom Ulmer Siden zum Tannenplatz-Zentrum ist dadurch
wesentlich sicherer geworden.

Doch leider missachten viele Radfahrer die Bedarfsampel und Uber-
queren die StraBe oft mit hoher Geschwindigkeit trotz roter Ampel.
Fiir Autofahrer ist diese Gefahr kaum rechtzeitig erkennbar, was das
Unfallrisiko deutlich erhéht. Wir haben daher einen Antrag gestellt
zum Einbau von versetzten Metallbligeln auf dem Radweg, ein Vor-
schlag, der von Bewohnern des Wiblinger Hart kiirzlich im Stadtteil-

Aktiv fiir die Biirgerinnen

und Biirger in Wiblingen

Barbara

Dr, Thomas
Kienle

Milnch

Dr. Hans-Walter Roth
Im Wiblinger Hart 48
institut.roth.ulm@t-online.de

Winfried Walter
Kirchberger StraBe 71
walterwinfried@web.de

forum eingebracht wurde. Hierdurch werden Radfahrer ganz natir-
lich dazu gebracht, vor der Ampel zu verlangsamen. Dies erhoht die
Verkehrssicherheit auch im Interesse der Radfahrer.

I Richtigstellung:

In unserem Beitrag zu den Einsparungen im Nahverkehr der letzten
Ausgabe ist uns ein Fehler unterlaufen: Nicht die SPD, sondern die
FWG hatte sich fir die von der Verwaltung vorgeschlagenen Kirzun-
gen ausgesprochen.

Die CDU/UfA hatte in der Sitzung einen Antrag zum Aufschub der
SparmalBnahmen eingebracht, der eine Mehrheit fand, nachdem sich
die SPD-Fraktion zuvor bereits dhnlich positioniert hatte. Wir bitten,
diese Verwechslung zu entschuldigen.

Dr. Hans-Walter Roth, Winfried Walter

ud CDU % ulr.n fiir alle

Dr. Karin Mario

Hartmann Schnaider
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TERMINE

Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust
Beratung Burkhard Siemoneit, Seniorenzentrum Wiblingen,
KapellenstraBe 9, nach Terminabsprache Dienstag von 10 bis 12
Uhr, Donnerstag von 14 bis 17 Uhr. Telefon 0731 14114353,
Mobil: 0176 41598614. E-Mail: b.siemoneit@blickpunkt-auge.de.
Terminvergabe nach Absprache: E-Mail oder per Telefon.
BUND — Ortsgruppe Wiblingen
Treffen 1. Donnerstag/Monat, 20 Uhr St. Martins-Schldssle. Kontakt:
Reiner Frohnmiiller, reiner.fronnmueller@gmx.de, 07346 923632.
BUND Gruppe Ulm-Siid
Treffen am 2. Montag im Monat 19.30 Uhr Pizzeria ,Romantica"
in Gogglingen. Informationen: Sigrid Heuchel, Tel. 07305 3650.
Jahresprogramm unter www.bund-ulm.de
Feuerwehr, Ortsgruppe Wiblingen, Stergweg 3
Treffen der Jugend, zweiwdchentlich mittwochs, 18 Uhr.
Ubungsabend der Aktiven zweiwdchentlich freitags 19.30 Uhr.
Kontakt: feuerwehr-ulm-wiblingen@outlook.de oder Facebook.
GT — GenerationenTreff Haus Wiblingen
Wiblinger Biirgerzentrum am Tannenplatz, Buchauer StraBe 12.
Tel. 0731 482102, Ansprechpartner: Alfred Lang, E-Mail: wib@gt-
ulm.de, www.gt-ulm.de, Biirozeiten freitags 10 bis 12 Uhr.
Kurse in Wiblingen:
Deutschkonversation fiir Ukrainerinnen mit Brigitte Nguyen-
Duong und Christel Freitag-Wagner montags von 10 bis 12 Uhr.
Digitalmentorinnen u. -mentoren mit Bodo Deutschmann,
Wolfgang Stock Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr.
Gymnastik ,Fit fiir den Alltag", Jirgen Deckenhoff montags 9 bis
9.45 Uhr.
Italienisch Mittelstufe, Christa Mayerhofer donnerstags 10 - 11 Uhr.
Literaturkreis mit Helmut Illek 1. Mittwoch/Monat 11 - 12.30 Uhr.
Malen mit Christine Waschke mittwochs 9 bis 11 Uhr.
Qigong Ramona Lohse freitags 9.15 bis 10.15 Uhr.
Skat Reinhilde Wiedemann freitags 14.30 bis 17 Uhr.
Spanisch mit Chantal Mendez, Mittwoch, 17.30 bis 18.30 Uhr.
Spielegruppe mit Magdalena Lederle, 1. Donnerstag/Monat
14.30 bis 16.30 Uhr.
Stammtisch Benno Jahnel 2. Mittwoch/Monat 15.15 bis 17.15 Uhr.
Stammtisch der Heimkehrer mit Christine Merdian jeden
1. und 3. Mittwoch im Monat 14 bis 16.30 Uhr.
Stuhl-Yoga Christa Mayerhofer montags 17 bis 17.45 Uhr.
NEU: Tanzen in der Gruppe, Christiane Johannsen 2. und
4. Montag im Monat 14.30 bis 16 Uhr.
Kaninchenzuchtverein
Kontakt Thomas Brandl, Telefon 0163 4593150.
KORN - Koordinationsstelle Regionales Netzwerk.
Selbsthilfebiiro. Kontakt: Zentrale Anlaufstelle fiir Selbsthilfe,
Telefon 0731 88034410, www.selbsthilfebuero-korn.de.
Kreuzbund — Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
Fiir Suchtkranke und Angehdrige, St. Franziskus am Tannen-
platz, Buchauer StraBe 16, dienstags gerade Wochen 19.30 Uhr.

Praxis fur Physiotherapie
Andreas Eckhardt und Kollegen

e Manuelle Therapie e KG-Neuro e Massage
e Krankengymnastik ® Manuelle Lymphdrainage
e Med. Trainingstherapie

Sporerstralle 4 - Ulm-Wiblingen - Tel.: 0731-46990
www.eckhardt-physio.de

Praxis flr Osteopathie

Eva Kleinwort
Heilpraktikerin / Physiotherapeutin

Sporerstralle 4 - Ulm-Wiblingen - Tel.: 0731-14412901
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Walter Mock, Tel./Mailbox 07346 9205656, w.moeck@freenet.de.
Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige von Suchtkranken,
jeden ersten Mittwoch/Monat, 19.30 Uhr in St. Franziskus am
Tannenplatz, Buchauer StraBe 16 in Wiblingen. Informationen
Tel. 07346 9205655, E-Mail: kreuzbund-angehoerige@web.de

Kiinstlergemeinschaft Wiblinger Ring e.V.

JKreativ in netter Gesellschaft". Acryl-, Aquarell- und Ol-Pastell-
malerei im Musikheim, Wiblinger Ring 12, Wiblingen. Informa-
tionen: kuenstlergemeinschaft-wiblinger-ring.hpage.com.

Lernhilfen: Leichter Lesen, schreiben, rechnen — Lernwerk-
statt im Wiblinger Biirgerzentrum am Tannenplatz donnerstags
von 9 bis 12 Uhr. Anmeldung bei Birgit Ringeis, Institut fakt.ori
Ulm, Tel. 0731 2079421, 0163 9683349, birgit.ringeis@web.de.
Vh Ulm: Besser Lesen und Schreiben — Das Angebot ist
fiir alle, die (schon) Deutsch sprechen im Wiblinger Blirger-
zentrum, 1. OG, dienstags von 9 bis 10.30 Uhr bei Monika
Ghawaly. Kostenlos, ohne Anmeldung.

Mobile Beratung fiir Menschen mit Hérbehinderung
Landesverband der Schwerhdrigen und Ertaubten Baden-Wiirt-
temberg e.V,, Katja Widmann, Audiotherapeutin und Peer Bera-
terin, E-Mail: katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de, Tel.
0179 6784998. Ndachster Beratungstermin: 3. August 2026 im
Pflegestiitzpunkt der Stadt Ulm, Hafengasse 15, 89073 Ulm.
Bitte Termin vereinbaren.

Musik und Gesang:

Gesangverein Wiblingen/Chor der Atemlosen

Proben Mittwoch von 17 Uhr bis 18 Uhr im Martinusheim, Dreifal-
tigkeitsweg 21. Kontakt: Barbara Miiller, 1. Vorstand, Telefon
0170 3847639, babsneu-ulm@gmx.de. www.gesangverein-wib-
lingen.de. Am 3. Mittwoch/Monat erhélt der Chor Unterstiitzung
von Atempddagogin Rita Reck.

Chor der Vielfalt im Evang. Diakonie Verband

Inklusiver Chor fiir Menschen mit Demenz oder Handicap,
Angehdrige sowie alle, die Lust haben zum Singen. Jeden zwei-
ten Dienstag von 15 bis 16 Uhr im Olga und Josef Kdgel Haus in
Wiblingen, SchlossstraBe 29. Nachste Termine: 14. und 28. Juli,
11. und 25. August 2026. Kontakt: Ev. Diakonieverband, Projekt
DEMENZ, Telefon 0731 1538 504/-505. www.diakonie-ulm.de
Musikverein Wiblingen, Musikheim Wiblinger Ring 12,
info@mv-wiblingen.de. Probe Jugendorchester dienstags, 18 bis
19.30 Uhr. Probe Blasorchester mittwochs, 20 bis 22 Uhr.
Seniorenkapelle donnerstags 18 bis 20 Uhr, ungeraden Kalender-
wochen. Seniorentreff 1. Donnerstag im Monat, 16 Uhr.

Reparatur-Café Unterweiler, Mehrzweckhalle, Dorfplatz 3,
Unterweiler. E-Mail: repa-cafe-unterweiler@gmx.de. jeden
3. Montag im Monat von 15 bis 18 Uhr. Ndchster Termin:
13. Juli 2026 (2. Montag wegen Schwérmontag), Sommerpause
im August.

Reparatur-Café und Computer-Sprechstunde Illerkirchberg
jeden 1. und 3. Montag von 17 bis 19 Uhr im Gemeindestiible in
der Gemeindehalle Unterkirchberg.

Reparaturwerkstatt Wiblinger Akteure
St. Franziskus am Tannenplatz, Buchauer StraBe 16, Unterge-
schoss. Termine jeden ersten und letzten Montag im Monat von
17 bis 20 Uhr. E-Mail: wiblinger-akteure@outlook.com.

RLS — Restless Legs Syndrom Gesprachskreis
mit Rita Beranek. Informationen unter Telefon 0731 8023641,
fuir Berufstatige unter Telefon 07346 919153.

Sozialverband VdK
VdK Ortsverband Wiblingen Erika Balzer, erika.balzer123@
gmail.com, Telefon 07347 9629274.

Frauentreff mit Ingrid Schupp, jeden letzten Mittwoch im
Monat. Kontakt: I. Schupp, Telefon: 0731 44739.

VdK Ortsverband Gégglingen-Donaustetten
renate.babic@gmail.com, Telefon 07305 23156.

VdK Ortsverband Illerkirchberg Alexandra Krettenauer,
Telefon: 0179 1419530, OV-Illerkirchberg



Biirgerzentrum am Tannenplatz Hausmanagement/
Raumvermietung: Dienstag 10 bis 12 Uhr, Donnerstag 14 bis 16 Uhr.
Telefon 0731 161 5161, E-Mail: e.moessner@ulm.de.

Dienstleistungszentrum im Wiblinger Birgerzentrum am
Tannenplatz, Buchauer StraBe 12, Telefon 0731 161 1160, E-Mail:
wiblingen-bd@ulm.de. Personalausweise, Pdsse, Fiihrerscheine,
Wohnsitz-Veranderungen usw. Montag, Dienstag und Freitag 8 bis
13 Uhr und 14 bis 17 Uhr.

Stadt Ulm, Abteilung Soziales, Buchauer Str. 8-10, Telefon
0731 161 5229. Montag und Dienstag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 15.30
Uhr, Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16.30 Uhr, Freitag 8 bis
13 Uhr und nach Vereinbarung.

Friedhof Wiblingen, UnterweilerstraBe 1, Telefon 0731 43975,
E-Mail: s.suck@ulm.de. Montag bis Donnerstag 7 bis 12 Uhr und
12.30 bis 15.45 Uhr, Freitag 7 bis 12.30 Uhr. Terminvereinbarung
vor Ort oder telefonisch mdglich.

Gartenabfallplatz Wiblingen, Wiblinger Ring 14
Dienstag bis Freitag von 16 bis 18 Uhr, Samstag von 10 bis 13 Uhr und
14 bis 16 Uhr. Geblihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!
Die Hackselplatze sind noch gedffnet bis 12. Juli 2026.

Pflegestiitzpunkt der Stadt Ulm, AuBenstelle Wiblingen, Buch-
auer StraBe 8-10: Beratung Uber das Thema Pflege durch
Sozialpadagogin Dérte Wedel: Montag, 13. Juli 2026, von 14 bis 16
Uhr. Erstkontakt und Terminvereinbarung Montag bis Freitag 9 bis 12
Uhr, Tel. 0731 161 5255.

Recyclinghof Wiblingen, Wiblinger Ring 139
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag, 16 bis 18 Uhr; samstags, 10 bis 13
Uhr und 14 bis 16 Uhr; Geblihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!
Kurzfristige Anderungen der Offnungszeiten werden Uber die App
EBU AbfallPilot bekannt gegeben.

Recyclinghof Grimmelfingen, Kuhbergring 1. Montag von
13 bis 18 Uhr, Dienstag bis Samstag von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr.
Geblihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!

Beratungssprechstunde in Rentenfragen, in der Dienststelle
Stadt Ulm, Abt. Soziales, Buchauer StraBe 8-10: Beratung zu Kon-
tenklarungen, Rentenantragen, Rentenanspriichen, freiwillige oder
Pflichtversicherung und Fragen zur Kranken- und Pflegeversicherung
von Oliver Brandt, Deutsche Rentenversicherung: am letzten Donners-
tag im Monat von 14 bis 16.30 Uhr, Terminvereinbarung Tel. 0171
7526270.

Stadtteilbibliothek im Wiblinger Schulzentrum
Dienstag u. Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr, Donnerstag 13 bis 17.30
Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr. Tel. 161 4162.

Stadtteilkoordination Buchauer StraBe 8-10:
Stadtteilbezogene Anliegen, Kontaktvermittlung zur Stadtverwal-
tung, Organisation von Veranstaltungen, Dialogbildung und Vernet-
zung, Begleitung/ Férderung von Kooperationen und ehrenamtlich
tatigen Personen, Unterstiitzung des Stadtteilforums (RPG) Wiblin-
gen. Rami Al Faloji, Telefon 0731 161 5037, E-Mail: r.alfaloji@ulm.de
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DIENSTLEISTUNGEN

Altpapiersammlungen der Vereine/Mission
Gogglingen-Donaustetten: 4. Juli 2026 — Blasmusik
Unterweiler: 18. Juli 2026 — SC Unterweiler

Organisierte Nachbarschaftshilfen
.Die Briicke™ Nachbarschaftshilfe Gdgglingen-Donaustetten, Abt-
Ulrich-Str. 4, Gogglingen, Tel. 07305 209165,
E-Mail: info@diebruecke-nbh.de, www.diebruecke-nbh.de.
Ruf&Tat Nachbarschaftshilfe Wiblingen, Buchauer StraBe 16 (Kath.
Pfarrbiiro), Tel. 0731 9405755. E-Mail: ruf_und_Tat@keppler-stif-
tung.de. Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung montags
14 bis 16 Uhr; freitags 9.30 bis 11.30 Uhr.

Polizeiposten Wiblingen, Buchauer StraBe 8, Telefon 0731
401750: Montag bis Freitag 7 bis 20 Uhr. Samstag/Sonntag Polizei-
revier Ulm-West, Romerstrale, Telefon 0731 188 3812.

Post-Filiale Pfullendorfer StraBe 7: Offnungszeiten: Montag
bis Freitag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr, Samstag 9 bis 13 Uhr.

Post-Filiale Donaustetten in der Filiale der Backerei Rose, Pfar-
rer-Hofflinger-Str. 6: Offnungszeiten Montag bis Freitag 6.30 bis
12.30 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Samstag 6.30 bis 12 Uhr; am
Samstag, 4. Oktober 2025 geschlossen. Briefsendungen gehen um
15 Uhr weg; keine Post-ID-Leistungen.

Packstationen Nr. 111 und 162 in Wiblingen auf dem Aldi-
Parkplatz, Wiblinger Ring 100 mit Fachern in S, M, L und XL zur
Packchen-/Paket-Abholung und -Aufgabe rund um die Uhr.

ENTSORGUNG

Feuerwehr Ulm Abt. Donaustetten

in Gégglingen und Donaustetten,
am Samstag, 10. Oktober 2026, ab 8 Uhr

Die Sammlung erfolgt ausschlieBlich in Donaustetten und Gogglin-
gen, abgeholt werden Altmetall, Fahrzeugbatterien, Autofelgen
ohne Reifen und Elektrogerate wie Spllmaschinen,
Waschmaschinen und Trockner.

Gerate mit Kihlflissigkeit wie beispielsweise Kihlschranke oder
Gefriertruhen sowie PC- Bildschirme und Fernsehgerdte kdnnen
nicht mitgenommen werden.

Es wird gebeten, das Altmetall gut sichtbar an den StraBenrand zu
stellen.

Wenn Hilfe beim Heraustragen des Altmetalls benétigt wird oder bei
Rickfragen kann eine E-Mail an feuerwehrdonaustetten@google-
mail.com gesendet werden oder ab 25. September 2026 ein Zettel
beim Feuerwehrhaus im Briefkasten deponiert werden.

Im Voraus wird darauf hingewiesen, dass sie im Falle eines Scha-
dens beim Heraustragen von Altmetall die Feuerwehr nicht dafir
aufkommt. Feuerwehr Ulm Abt. Donaustetten
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Q Hauptatrafie 43, Ulm-Wiblingen

Einen besonderen Dank allen Inserenten, die das Projekt mit einer Anzeige unterstiitzt haben!
Die nachste Ausgabe von WIBLINGEN aktuell erscheint mit Heft Nr. 8/2026 am 1. August 2026.

Redaktions- und AnzeigenschluB ist am 10. Juli 2026.
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Glasfaser fir Wiblingen -

jetzt kostenlos ins Haus!

Schnell seln ist jeta glnstig!
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NATURL":H WARMEPUMPEN
WARMES WASSER

Warmwasser-Warmepumpen der Baureihe Europa sind
die ideale Erpanzung fir jedes Heizsystem

Erhahen Sie beim Einsatz dar Europa Mini mit hestehendan
Warmwasserspeichern dig Lebensdaver hrer Heizanlape
und senken Sie deren Verbrauch und Kosten

Kontaktieren Sie jetzt Ihren OCHSNER Systempartner:

r. bad &heizung
walter

Walter GmbH hcbager
Schulze-Delitzsch-Weg 12, 83079 Ulm-Wiblingen
info@walter-ulm.com, www.walter-ulm.com
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