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Schlafmangel — eine unterschatzte Gefahr fiir lhr
Zahnfleisch

Woussten Sie, dass schlechter Schlaf nicht nur lhre Konzen-
tration und Stimmung beeinflusst, sondern auch lhrer
Mundgesundheit schadet? Besonders Ihr Zahnfleisch leidet
unter dauerhaftem Schlafmangel. In diesem Artikel erfah-
ren Sie, warum ausreichend Schlaf wichtig flir gesunde
Zahne und gesundes Zahnfleisch ist — und was Sie tun kon-
nen, um beides zu schitzen.

Wie wirkt sich Schlafmangel auf das Zahnfleisch aus?

1. Ein geschwdchtes Immunsystem

Wahrend des Schlafs regeneriert sich der Kérper —auch das
Immunsystem. Bei zu wenig Schlaf ist es weniger effektiv
darin, Krankheitserreger wie Bakterien im Mundraum zu
bekdmpfen. Das erhdht das Risiko fir Zahnfleischent -
ziindungen (Gingivitis) und im weiteren Verlauf sogar fir
Parodontitis.

2. Chronische Entziindungsreaktionen

Schlafmangel kann zu einem Anstieg entzliindungsférdern-
der Stoffe im Korper fiihren. Diese sogenannten ,Ent-
zindungsmarker” wirken sich negativ auf das Zahnfleisch
aus, fordern Schwellungen, Blutungen und langfristige
Schdaden am Zahnhalteapparat.

3. Mehr Stress — weniger Pflege

Zu wenig Schlaf bedeutet oft auch mehr Stress. Stress wie-
derum fiihrt haufig dazu, dass Menschen ihre Zahnpflege
vernachlassigen, hdufiger mit den Zdhnen knirschen oder
nachts mit offenem Mund schlafen — alles Faktoren, die das
Zahnfleisch zusétzlich belasten.

Foto: © shutterstock_22435301743_

Typische Anzeichen fiir Zahnfleischprobleme

Achten Sie auf folgende Warnsignale:

m Zahnfleischbluten beim Zahneputzen oder beim Kauen
= Rétungen und Schwellungen am Zahnfleischrand

» Mundgeruch oder unangenehmer Geschmack im Mund

m Rickgang des Zahnfleischs (Zahnfleisch zieht sich
zurick)

m Lockerung einzelner Zdhne

Was Sie fiir Ihr Zahnfleisch tun kénnen

m Schlafen Sie ausreichend: Ideal sind 7 bis 9 Stunden pro
Nacht. Versuchen Sie, einen festen Schlafrhythmus ein-
zuhalten.

= RegelmiRige Zahnpflege: Zweimal taglich Zahneputzen
und mindestens einmal taglich Zahnseide oder Inter-
dentalbirstchen verwenden.

m Stress reduzieren: Entspannungstechniken wie Atemu-
bungen, Yoga oder ein Abendspaziergang kdnnen
helfen.

m RegelmaRige Zahnarztbesuche: Fritherkennung schiitzt
vor gréReren Problemen.

Fazit: Schlaf ist wichtig — auch fiir lhr Zahnfleisch
Gesunde Zdhne brauchen gesundes Zahnfleisch — und
gesundes Zahnfleisch braucht ausreichend Schlaf. Wenn Sie
sich gut um Ihren Korper und lhren Schlaf kiimmern,
danken es Ihnen auch Ihre Zahne. Sprechen Sie uns gerne
an, wenn Sie Fragen zur Mundgesundheit oder zu lhren
Schlafgewohnheiten haben. |hr Praxisteam hilft Ihnen
weiter!

Wir kimmern uns um lhre Zdhne — auch, wenn Sie mal
nicht ausgeschlafen sind. Ihre Zahngesundheit ist bei uns in
besten Handen!

lhr Zahnzentrum Wiblingen

Zahnzentrum
Wiblingen
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Dr. med. dent. Dieter Becker und Kollegen
Pfullendorfer StraBe 3

89079 Ulm/Wiblingen

Telefon 0731/45055

Telefax 0731/481975
info@zahnzentrum-wiblingen.de
www.zahnzentrum-wiblingen.de




+++ NEWS-TICKER +++

Beim diesjahrigen Partnerschaftstreffen in Argenton-sur-Creuse
wurde den Wiblinger Gasten als Symbol der franzésisch-deutschen
Freundschaft eine Glasskulptur iiberreicht. Sie stellt den franzési-
schen Hahn und den deutschen Adler in den jeweiligen Landesfarben
dar. Beide Vogel wenden sich einander zum BegriiBungskuss zu. ,Mit
diesem Kunstwerk wollen wir die langjahrige franzoésisch-deutsche
Freundschaft symbolisieren", so Jutta Mimault, die Vorsitzende des
Partnerschaftsvereins in Argenton. Vom Geschenk war Dr. Petra Zéll-
ner, die Vorsitzende des Wiblinger Vereins, sichtlich geriihrt und
bedankte sich herzlich. Am Himmelfahrtswochenende besuchten 15
Wiblingerinnen und Wiblinger ihre franzésische Partnerstadt in der
Region Centre — Val de Loire. Die Stadtepartnerschaft zwischen Ulm-
Wiblingen und dem malerisch an der Creuse gelegenen und 950 km
entfernten Argenton besteht seit 35 Jahren.

zeigt die renaturierte Donau bei Gogglingen. Ziel war es,
den Flusslauf zu revitalisieren und 6kologisch aufzuwerten. Die MaB-
nahme wurde seit 2023 umgesetzt und ist Teil des Integrierten
Donauprogramms und wichtiger Beitrag zur odkologischen Aufwer-
tung des Gewadssers und zur Verbesserung der Lebensrdaume fiir Tiere
und Pflanzen Beim der Weihungs-
taler Stubenmusik in der Wiblinger Basilika St. Martin und der Kirche
St. Martin Unterkirchberg unterstiitzten zahlreiche Besucher dankenswer-
terweise mit ihren Spenden die Aktion 100.000 und Ulmer helft.

AKTUELLES

W STADTTEILFORUM e rollladen

ROLLLADEN VERHAGELT? | Tijrck -
Ul GmbH

WIBLINGEN %X @ sk

07 31-384077
tuerc rek-ulm.de
www.tuerck-ulm.de

am Donnerstag, 17. Juli 2025, 19 Uhr, im GroBen Saal des
Biirgerzentrums am Tannenplatz in Wiblingen.

Hauptthemen werden die Verlagerung des Wiblinger Gartenabfall-
platzes und die Einrichtung eines Wertstoffzentrums an der

Laupheimer StraBe sein, es wird Thomas Mayer, Betriebsleiter der =

Entsorgungs Betriebe der Stadt Ulm — EBU, erwartet. ASSIStenZ gesucht! u I m
Das Thema Sicherheit und offentliche Ordnung in Wiblingen wird in Zur Hilfe fir Bewohner des Tannenhofs Ulm-Wiblingen
einer der nachsten Sitzungen auf der Tagesordnung stehen. werden Personen gesucht, die im Rahmen einer ehrenamtli-

chen Tatigkeit die Assistenz Gibernehmen und bei verschiede-
nen Freizeitaktivitaten begleiten und unterstiitzen.

Stadt Ulm

Zu den Sitzungen sind alle eingeladen, die sich (iber Anliegen, Pla-
nungen und laufende Projekte in Wiblingen und im Ulmer Siiden
informieren mochten oder Ideen zur Aufwertung des Stadtteils Eine Vergiitung erfolgt auf Basis der Ehrenamtspauschale.
haben. Auch Jugendliche haben hier die Moglichkeit, ihre Wiinsche,

Vorschldge oder Anliegen vorzutragen und gehért zu werden. Kontakt: Staditteilkoordinator Rami Al Faloji | Stadt Uim |

Buchauer Str. 8 - 10 | T. 0731 161 5037 | r.alfaloji@ulm.de.
In der Regel nehmen auch Wiblinger Stadtrdte der verschiedenen
Fraktionen an den Sitzungen des Stadtteilforums teil.

Informationen zur Tagesordnung eine Woche vor der Sitzung

a )
gzier die Hon:lepage des Stadtteilforums www.RPGWiblingen.de und M Ita rbe Ite r g es u C ht

Rami Faloji, Stadtteilkoordination und Ressourcen-
management Stadt Ulm, Telefon 0731 161 5037. fur StaII- und Hofarbeit
Das Sprecherteam des Stadtteilforums Wiblingen Mo-Sa ab 16 Uhr ca. 1.5 h
=0

Andreas Bigos, Kontakt: bigosa@web.de.

Jutta Fries, Kontakt: juff70@gmx.de und

Sebastian Gillmeister, Kontakt: s.gillmeister@outlook.de.
Burkhard Siemoneit, Kontakt: burkhard.siemoneit@gmx.de

auf Minijob-Basis

Pferdeparadies Ulm
PFERDE Platzmahd 16a - 89079 Ulm-Wiblingen

PARADIES
Telefon und Fax 07 31/ 4 52 22
Bei Themen, die den Stadtteil Wiblingen betreffen, kénnen die ULM-WIBLINGEN Pferdehof.raiber66@gmx.de
Sprecher per E-Mail kontaktiert werden. KCHRISTOPH RAIBER  wwwPferdeparadies-Ulm.de )
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AKTUELLES

Habila Tannenhof Wiblingen, Saulgauer StraB8e 3

Sonntag, 6. Juli 2025, ab 10 Uhr

Das traditionelle Sommerfest gehort zu den Hohepunkten des Jah-
res im Wiblinger Tannenhof. Nicht nur die Bewohnerinnen und
Bewohner freuen sich schon Tage vorher auf Begegnungen und ein
abwechslungsreiches Programm; auch viele Wiblingerinnen und
Wiblinger sind regelmaBige Sommerfest-Gaste im Tannenhof und
genieBen die fréhliche und zwanglose Atmosphare.

Programm
10 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der Turnhalle.
11.15 Uhr BegriiBung
Ab 11.45 Uhr gibt es auf der Hauptblihne musikalische Unterhaltung
mit der Schiler Big Band, der Band des Tannenhofes, der Band
Acoustic Voice String sowie eine Vorfiihrung der t-dancers.
In der Turnhalle zeigt ab 14 Uhr die inklusive Judogruppe ihr Kén-
nen, anschlieBend gibt es eine kleine Theaterauffiihrung und Auf-
tritte der Square Dance-Formation und der Caribbean Steelband
Kolibris.
Beim Rahmenprogramm kann man sein Gliick bei der Tombola ver-
suchen, die Werkstatten besichtigen, Clowns unterhalten die Gaste
mit ihren SpaBen, bei Kreativangeboten kann man Taschen bema-

DZ-WEBDESIC;‘

& lhre Website - Professionell & Individuell

info@dz-webdesign.eu
Tel. 0173 619 46 15

Jetzt mit ihrem Unteérnehmen online sichtbar werden

wWww.dz-webdesign.eu

@f
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) Gogglingen/Donaustetten

Freitag, den 25. Juli 2025
ab 19 Uhr Serenade auf dem Schulplatz

Samstag, den 26. Juli 202

ab 18 Uhr Fassanstich

ab 18:30 Uhr Bunter Abend unter dem Motto
,Halbe fiir a Halbe“ mit der BMGD

ab 20:00 Uhr HAMMELLAUF - mit tollen Preisen
ab 21: {Jﬂ Uhr Koffervarstelgerung

Sonntag, den 27. Juli 202
ab 11 Uhr Mittagessen und Unterhaltun
mit den Fronhofer Burgspatzen

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt:

Rote, Pommes, Schnitzel, Backfisch, Dinnete,
Grillkase, sowie zusatzlich sonntags Spareribs,
Kartoffelsalat, Salatteller und Kaffee und Kuchen.

www.bmgd.de
Blasmusik Gogglingen-Donaustetten

4 aktuell 7/2025

len und die Behindertenstiftung Tannenhof e.V. zeigt ihre Kunstwer-
ke. Es gibt Verkaufsangebote und einen Infostand der Landschafts-
und Gartengruppe INSIVA . Fir Speisen und Getranke ist bestens
gesorgt.
Besucherinnen und Besucher aus Wiblingen und dem Ulmer Stiden
sind willkommen und eingeladen, gemeinsam zu feiern!
Nadine Paul, Referentin fir Offentlichkeitsarbeit,
Habila GmbH Tannenhof Ulm

Insaktanschutz & Sonnenschutz
“ﬁ"’g Lichtschachtabdeckungen

Wi iiber 30 Jahre Qualitat

i | HOFMANN

FENSTERZIUBEHOR

www.hofmann-fz.de =0731- 39 888 007 ""‘*,"’"’g"'i!

ag, 12. Juli 2

il

Am Feuerwehrgeratehaus im St FInan -Weg ‘Eﬂ ) 1




VERANSTALTUNGEN

GenerationenTreff

Uim/Neu-Ulm e\

GT — GenerationenTreff Uim/Neu-Ulm

Dienstag, 8. Juli, 14.30 Uhr, Wiblinger Biirgerzentrum

Die ,,Capri-Fischer" oder ,Ganz Paris traumt von der Liebe" erinnern
an die flinfziger Jahre, die als Jahre des Wirtschaftswunders in die
Geschichte eingegangen sind. Man tanzte Tango und sang die deut-
schen Texte begeistert mit. Die Manner-Mode verlangte Krawatten
und ,Hosen mit Schlag", und die Madchen stockelten auf hochhack-
igen Pumps und in weiten Rocken Uiber'm Petticoat zum Tanztee.
Christa Mayerhofer und Christa Kuisl entfiihren die Gaste in die
Geschichte der fiinfziger Jahre.

Chancengerechtigheit
und Vielfalt

Stadt Ulm, Internationaler

Ausschuss u l lr‘

des Internationalen Ausschusses der Stadt Ulm
am 23. Juli 2025, 17 Uhr im Wiblinger Biirgerzentrum am
Tannenplatz, Buchauer Stra8e 12

Der Internationale Ausschuss (IA) unterstiitzt mit Fachkompetenz
das Zusammenwachsen der Bevélkerung mit und ohne Migrations-
geschichte zu einer Gesellschaft der Vielfalt. Er férdert die politische
Partizipation und leistet damit einen Beitrag zum sozialen Frieden in
der Stadt.

Die offentliche Sitzung des Internationalen Auschusses am 23. Juli
2025, bei der auch Oberblirgermeister Martin Ansbacher anwesend
sein wird, bietet die Mdéglichkeit, der Sitzung beizuwohnen und sich
Uber die Arbeit des IA zu informieren. Im Anschluss an die Sitzung
kénnen Anliegen und Fragen vorgetragen werden und es besteht
die Gelegenheit, sich personlich auszutauschen.  Yasemin Arpaci

Kontakt: Internationaler Ausschuss Ulm, E-Mail: internatio-
nalerausschuss@uim.de, Telefon 0731 161 5611 lla

Der Internationale Ausschuss

Der Internationale Ausschuss ist ein beratendes Gremium des
Ulmer Gemeinderates und zustandig fiir Fragen des Zusammenle-
bens von Menschen unterschiedlicher kultureller Herkunft in Ulm.
Der Ausschuss tagt 3 bis 4 Mal im Jahr im Ulmer Rathaus unter der
Leitung des Oberblirgermeisters und trifft sich zusatzlich zu weite-
ren Terminen.

Fir die Bildung des Gremiums haben sich 2024 Kandidatinnen und
kandidaten aus insgesamt 20 Bezugslandern um dieses Ehrenamt
beworben, 12 Personen wurden ausgewahlt und als sachkundige
Mitglieder flr die flinfjahrige Amtsperiode vereidigt.

Der Internationale Ausschuss beschaftigt sich mit einem breiten
Themenspektrum, wie z. B. Bildung, Wirtschaft, interkulturelle Off-
nung der Institutionen, Neuzuwanderung und zahlreiche weitere,
aktuelle Themen.

Ziele des Internationalen Ausschusses

- Herstellung von Chancengerechtigkeit.

- gleichberechtigte Teilhabe von internationalen Ulmerinnen und
Ulmern in allen Lebensbereichen.

ELOTRANS

reload |

——

Min hung mit Mitaminen,
Mireralvioffen und Cholin

APOTHEKE
2 o oo Apotheker

Michael Stephan e.K.
Buchauer Str. 6

89079 UIm-Wiblingen
Tel.: 0731/481745
info@apotheke-2000.de

Das Buch
‘ Die Apothek re von
Die Apothek VO™ {  \wihlingen
Wiblinger ist erhéltlich:
T ey - Museumsshop im Kloster Wiblingen
- Buchhandlung Hugendubel, Ulm
- Forderkreis Geschaftsstelle
Franz Barth 0731-43849
- Ulrike Haufele 07305-7961
- Peter Rau 0731-45284
- Blumen Stocker, Gogglinger Stral3e
- G+S Apotheke Wiblingen
weitere Verkaufsstellen
sieche Homepage
Zur Erhaltung der Wiblinger Kapellen, Flur- WWW'foerderkrEIs-
kreuze, Bildstdcke und Kleindenkmale e.V. Wlb|lngel’-ka pe”en.de

( ,';;1“

Schéne 3-Zi.-Wohnung
in Wiblingen, ca.76 m?, 4. 0G mit Aufzug und
Balkon, Autostellplatz, BJ 1972 (Saniert 2024),
EVA 137 kWh/m2a, 280.000 Euro
Mail: ts@t-schlenker.de
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VERANSTALTUNGEN

Stadt Ulm, Stadtbibliothek
Kultur-Programm

Kulturangebote immer mittwochs um 19.30 Uhr auf
den Stufen des Freilichtforums der Stadtbibliothek
Ulm, Vestgasse 1

Ein altes Instrument wird am 9. Juli von den Blasern des Trios
Lézard wieder zum Leben erweckt: das Sarrusophon.

Kéniglich geht es am 16. Juli zu, wenn Gastefiihrerin Anne Probst-
le dem Ulmer Goldschmied Rudolf Dentler einen Abend zum 100.
Geburtstag schenkt.

Robert Arnold vom Theater Ansbach zeigt am 23. Juli das Stiick
,Der Kontrabass" von Patrick Stiskind.

Eine Woche spdter, am 30. Juli, prasentiert Elizabeth Pich ihren
Comic ,Fungirl" als cineastisches Erlebnis und spricht mit Edith Ehr-
hardt Gber ihren Schaffensprozess.

Das Duo AssaiMovere spielt am 6. August Filmmusik und Tangos,
Csardas und Welthits.

Zum Abschluss liest Johanna Sebauer aus ihrem Debiit-Roman ,Nin-
cshof" am 13. August.

Moderation: Marcus Golling von der Sidwest Presse.

i
B Programm-Faltblatt zum Download:
stadtbibliothek.ulm.de/vor-ort/zentralbibliothek/kultur-auf-stufen

Ausflihrliche Informationen zu den Veranstaltungen sind im Veran-
staltungskalender der Stadt Ulm mit dem Suchbegriff Kultur auf Stu-
fen zu finden.

Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei.

T ANV ANT

ULMWELTWOCHE
Donaubiiro gGmbH Ulm

ULMWELTWOCHE 2025

Vom 4. Juli bis 11. Juli 2025 in Ulm, Neu-Ulm und um Ulm
herum.

Morgen beginnt heute! Einfach mal eine Woche Uimwelt geniefien:
Uber 50 Veranstaltungen, 67 Kooperationspartner aus Ulm, Neu-
Ulm und der Region, 8 Tage im Zeichen der Umwelt.

Wie grin sind Ulm und Neu-Um und was tut sich in Sachen
Umweltschutz in den Stadten beiderseits der Donau? Gemeinsam
gilt es herauszufinden, wie es im unmittelbaren Lebensumfeld in
Sachen Umwelt- und Klimaschutz aussieht und wie Nachhaltigkeit
gelebt werden kann.

1 Auftaktveranstaltung ,Morgen beginnt heute — Gemein-
sam fiir Klima und Umwelt” am Donnerstag, 3. Juli 2025, 18.30
Uhr im Stadthaus, Minsterplatz 50 in Ulm.

1 Abschlussveranstaltung ,,Gemeinsam fiir morgen” mit vie-
len der Kooperationspartner am Freitag, 11. Juli 2025, 15 Uhr im
Roxy SchillerstraBe 1/12 in Ulm.

Veranstaltungen zur ULMWELTWOCHE im Ulmer Siiden

M Upcycling-Workshop: Garten Dekostecker aus Miill
Traumwerkstatt24, Renate Dreiheller, Rohrweg 9, Ulm-Gdgglingen
(Anmeldung: info@traumwerkstatt24.de)

Freitag, 04. Juli 2025, 15.30 bis 18.30 Uhr

Samstag, 05. Juli 2025, 10.30 bis 13.30 Uhr

m Selbstgemachte Smoothies auf dem Wiblinger Wochen-
markt, 11. Juli 2025, 10 bis 13 Uhr.

DRK Ulm Café Alma auf dem Wochenmarkt Wiblingen, Marktplatz
Der Quartierstreff Café Alma stellt sich vor und informiert iber seine
Arbeit. Dazu werden selbstgemachte Smoothies angeboten, die von
den Besucherinnen und Besuchern zubereitet werden — durch das
,Radeln” auf dem Smoothie-Bike! lla
Ausfiihrliche Informationen zur ULMWELTWOCHE und zu
allen Veranstaltungen: www.ulmweltwoche.de

6 WIBLINGEN aktuell 7/2025

Phoenix Wiblingen e.V.

Frithschoppen am Binsenweiher
Phoenix

WIBLINGEN eV

Am Sonntag, 20. Juli 2025 von 11
bis 14 Uhr beim Albvereinshausle,
Kutschenberg 44 in Wiblingen

Der Stadtteilverein Phoenix Wiblingen e.V.
ladt ein zu einer gemiitlichen Einkehr am Sonntag vor dem Schwor-
montag in den Biergarten beim Albvereinshausle. Albvereinshdusle-
Wirtin Petra Stahl und ihr Team freuen sich auf die Gaste, Speisen
und Getranke kénnen erworben werden. Fir musikalische Unter-
haltung mit zlinftiger Blasmusik sorgen die Wiblinger Kloster Musi-
kanten unter der Leitung von Siegbert Goggelmann . lla

Das Albvereinshausle wird in diesem Jahr am Schwormontag, dem
21. Juli 2025 nicht gedffnet sein. Daher bietet es sich an, den
traditionellen Ulmer Stadtfeiertag bereits am Sonntag beim
Phoenix-Frithschoppen zu feiern und bei einem kiihlen Getrank
und einer Brotzeit im Garten des Albvereinshdusles nette Men-
schen zu treffen und die gute Stimmung zu genieBen.

QI GONG (‘9 TAI CHI

NEUE KURSE AB 01.09.2025

UNTERKIRCHBERG, WIBLINGEN, ERBACH E
WEITERE KURSE IN ULM UM ULM UND UM ULM HERUM

WWW-WUSHU-ULM-DE 07305 - 1780475




VERANSTALTUNGEN

Chancengerechtigheit

undl Vielfalt
Stadt Ulm, Team Chancen-
u E iTi gerechtigkeit und Vielfalt

2. Ulmer Vielfaltswoche 2025

Vom 12, bis 18. Juli 2025 — Auftaktveranstaltung am
12, Juli 2025 ab 17 Uhr im Stadthaus, Miinsterplatz 50
in Ulm

Ulm ist eine vielfdltige Stadt — doch was heiBt eigentlich Vielfalt und
wird sie in Ulm gelebt? Vielfalt bedeutet: unterschiedliche Lebens-
realitdten, Perspektiven und Identitaten sichtbar zu machen,
zusammenzudenken und gemeinsam gegen Ausgrenzung und Dis-
kriminierung einzutreten.

M Ein vielfaltiges Programm

Beim Programm der 2. Ulmer Vielfaltswoche beteiligen sich wieder
Ulmer Vereine, Initiativen, Einzelpersonen und Unternehmen. Sie zei-
gen ihre Visionen von Vielfalt in verschiedenen Beitragen.
Veranstaltungen gibt es an zahlreichen Stellen in der Stadt, in den
Stadtteilen und in Neu-Ulm. Angeboten werden Vortrage und Infor-
mationsveranstaltungen, Workshops, Gesprachsrunden, Buchpra-
sentationen, Spiele-Veranstaltungen, Ausstellungen, ein Drag-
Brunch, eine inklusive Stadtrallye, Stadtfiihrungen, eine offene Kul-
turbiihne und Musik, Filmvortrage, Internationale Kiiche und vieles
mehr. Eine Podiumsdiskussion, organisiert vom Netzwerk Alters -
armutamut, am 14. Juli 2025 im Stadthaus mit Oberbiirgermeister
Martin Ansbacher und weiteren Gasten thematisiert das Thema
Altersarmut in Ulm.

M Neu in diesem Jahr: Die Young Edition
In diesem Jahr richtet sich die Vielfaltswoche erstmals auch gezielt
an Kinder und Jugendliche. Ob kreativ, spielerisch oder in Form von

MEIN.

Diskussionen — hier wird Vielfalt fur junge
Menschen erlebbar und begreifbar
gemacht.

I Café fiir Alle in Wiblingen
Jeden Freitag ist am Tannenplatz in Wib-
lingen Wochenmarkt. Die Behinderten-
stiftung Tannenhof Ulm bietet am
18. Juli von 9 bis 12 Uhr frisch gebriih-
ten Kaffee und selbstgebackenen Zopf
an. Frei nach dem Motto ,einfach und
umsonst”. Alle Menschen sind eingela-
den. Ein schoner Anlass fiir alle Markt-
===~ pesucher auf einen kleinen Schwatz
uim einzukehren und kurz inne zu halten.
lla

-

Wir tragen zu einer sehr
guten Versorgung bei.

‘ St.EIisa_hvl_eth

Lust auf leckeres Essen?

Essen auf Ridern
mit Genuss!

v Top Qualitat - regional / Fairtrade
v Meniiauswahl mit Frischegarantie
v Individuelle Lieferung bis 365 Tage/Jahr ”g
v Einfache Abwicklung ohne Vertragsbindun

St. Elisabeth Pflegezentrum gGmbH | Zeisestralie 19 | 89250
Senden Telefon 07307 808-83 | E-Mail: ean@stelisabeth-senden.de

petra loibl =
| Lighting - Sound & Akustik - Conferencing
event110 | Multimedia - Messe - Eventmanagement

Info@event110.de - www.event110.de - 0172/6307906 - Hauptstr. 67 - 89079 Ulm

steinmetz weihungstrafie 21/1
89079 ulm-wiblingen

S C t ] e | e telefon: 0731/ 41467
telefax: 0731 /940975-0

grabmale + natursteinarbeiten  mail@steinmetz-schele.de

Besuchen Sie uns — wir beraten Sie gerne!

Individuelle Grabmale

und Arbeiten aus Naturstein

www.steinmetz-schele.de

[ | Programm und Infos:
www.ulm.de/vielfaltswoche
und in einer Broschiire, die an
offentlichen Stellen ausliegt.

Auftakt zur Ulmer Vielfalts-
woche

Die Auftaktveranstaltung findet
am Samstag, 12. Juli 2025 ab 17
Uhr im Stadthaus in Ulm statt,
Saaloffnung ist ab 16.30 Uhr, der
Eintritt ist frei.

Mit einer bunten Mischung aus
Musik, Tanz, Theater und Slam
eroffnet das Fest der Vielfalt die

‘?§Ha St |

Die Apotheke am Tannenplatz

Ulm/Wiblingen

® Beratung ® Gesundheit
B Service ® Diabetes
u Wohlfihlen = Kosmetik

Ulmer Vielfaltswoche. Auf der
Biihne zeigen Vereine, Gruppen
und Kiinstlerinnen und Kiinstler
die ganze kreative Bandbreite der
Stadt — lebendig, offen und voller
Energie.

Zum Ausklang des Abends laden
DJ-Sounds zum Feiern, Tanzen
und Begegnen ein!

kostenfrei anrufen:

0800-4415500

Mit unserer Beratung gesund leben und gezielt heilen.

potheke am Tannenplatz - Pfullendorfer Stralle 3 » 8

79 Ulm-Wiblingen - www.apotheke-am-tannenplatz.de
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STADTTEILENTWICKLUNG

Stadt Uim, Stadtplanung, Umwelt, Baurecht

Einladung zum Abschluss des STEK Wiblingen

Stadtteilpicknick am Samstag, 5. Juli 2025, ab 16 Uhr auf der
Wiese beim Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg/Burgauer Weg
Im Rahmen des Stadtteilentwicklungskonzeptes Wiblingen wurden
Uber flnf Jahre vielfdltige und abwechslungsreiche Beteiligungsfor-
mate durchgefiihrt. Anregungen, Vorschlage, Ideen, aber auch kri-
tische Hinweise wurden durch die Verwaltung gesammelt und
gemeinsam mit den Biiro Sippel Buff aus Stuttgart ausgewertet. Die
daraus entstandenen Konzepte, Projekte und MaBnahmen sind
heute Teil des Wiblinger Stadtteilbildes.

#Gemeinsam ein WIR

Die Verwaltung méchte aus diesem Grund nochmals ein herzliches
Dankeschon an alle Biirgerinnen und Birger, an alle Jugendlichen,
alle Vereine und weiteren Akteure richten und gemeinsam einen
Abschluss des Stadtteilentwicklungskonzeptes Wiblingen begehen.
Im Namen von Birgermeister Tim von Winning ladt die Stadtver-

Stadtteilentwicklungskonzept

WIBLINGEN

waltung am zum Stadtteilpicknick auf der Wiese beim Martinusheim
und bei der griinen Box im Stadtteilpark ein.

Im Zuge der Veranstaltung besteht nochmals die Mdglichkeit sich
mit Blirgermeister Tim von Winning und dem Projektteam (iber die
vergangenen Jahre auszutauschen und Uber die weitere Entwick-
lung des Stadtteils zu sprechen. Zudem kénnen Interessierte auch
an einem kleinen Rundgang durch den Stadtteilpark teilnehmen und
sich Uber die nachsten Entwicklungsschritte informieren lassen.
Flr Getranke ist gesorgt, Besucher konnen jedoch gerne ihre
Picknickdecke mitbringen. Christian Sydow / lla

Eine detaillierte Bilanz der letzten fiinf Jahre ist abrufbar mit der
PDF-Datei ,3. Offentliches Stadtteilgesprach Prisentation" unter
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/bauen-und-wohnen/stadtpla-
nung/stek-wiblingen/konkretisierungsphase/stadtteilgespraech.

Stadt Ulm / Spielplatzkommission
Pack’ die Badehose ein!

Einweihung des neu gestalteten Spielplatzes im Lust-
garten des Klosters Wiblingen am 16. Juli 2025, 14 Uhr

Zugegeben, zum Planschen ist es nicht geeignet — aber ein bisschen
nass werden kann man schon: Der Spielplatz im Lustgarten beim
Kloster Wiblingen ist aufwendig umgestaltet und inmitten einer
groBen Spielflache mit feinem Sand gibt es jetzt eine Wasserspiel-
maglichkeit!. Mit etwas Wasser hélt der Sandkuchen gleich viel bes-
ser und man kann barfuB im Sand die feuchte Kiihle genieBen.

brillen willhelm

www.brillen-willhelm.de

SPORTLICH SEHEN

- Sje trainieren hart for Ihre sportlichen Ziele?
e Leistungsfahigkeit Ihrer Augen tragt mafs
geblich zu Ihrem Erfolg bei. Kommen Sie vorty
und machen Sie unsere Komfort-Sehanalysel

/

Lé 6-MAL/IN

)

** IHRER NAHE

Ulm - Pfauengasse 11-Tel07 31/64740 Erbach - Ehinger Strae 34 - Tel 07305/74 11
Soflingen - Schiossergasse 1+ Tel 07 31/384020  Blaubeuren - Karlstrafie 3 - Tel07344/4202
Blaustein - Hummelstrae 2 - Tel07304/92 18 58 Wiblingen - Pullendorfer St 9« Tel 07 31/466 22
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W Grofe Spielanlagen und Schaukeln fiir GroB3 und Klein
Kletterstufen und Leitern fiihren zu Rutschen, auf Seilen und Balken
kann man balancieren, mehrereie Spielstationen laden zum Ent-
decken, Turnen, Klettern und Schaukeln ein.

Nicht nur an die Kinder wurde gedacht — auch die Erwachsenen fin-
den hier ihr Platzchen: Der Spielplatz wurde mit Tisch und Banken
ausgestattet; einem Schwatzchen und einem Vesper mit Tee oder
Kaffee aus der Thermoskanne wahrend der Beaufsichtigung der
Kleinen steht nichts mehr im Weg.

Vor der Neugestaltung wurde eine Umfrage gestartet

Im Sommer 2024 erkundigte sich die stadtische Abteilung Griin-
flachen nach Wiinschen und Vorlieben in den umliegenden Wohn-
gebieten, Kindergarten und Schulen. Die Spielplatzkommission ladt
groBe und kleine Wiblingerinnen und Wiblinger ein, den neuen
Spielplatz — der auch optisch einem Lustgarten gemaB in frischem
Mint mit edlen Bliitenknospen als Accessoires gestaltet ist — zu ent-
decken und in Betrieb zu nehmen.

Fir die Kosten der Umgestaltung wurden Mittel aus dem Stadtteil-
entwicklungskonzept verwendet. Lisa Landthaler

Sportgaststatte

Deutsche Kiiche
Balkan-Spezialitaten

Dzenita Nalic
Wiblinger Ring 4 | 89079 Ulm
Q0731 97744370
P info.gaststaette@gmx.de (0) gaststaettewiblingen

FAMILIE NALIC
GASTSTATTE WIBLINGEN

Familienfeiern | Geburtstage | Taufen | Hochzeiten
Catering | alle Gerichte auch zum Mithehmen
Offnungszeiten: Mi 17:00 - 21:00 Uhr | Do 17:00 - 21:00 Uhr | Fr 16:00 - 22:00 Uhr

Sa 12:00 - 22:00 Uhr | So 12:00 - 20:00 Uhr | Mo, Di Ruhetag




Freitag, 18. Juli 2025 von 10 bis 17 Uhr in
St. Franziskus am Tannenplatz

Abgabe der Textilspenden und Schuhe Don-
nerstag vor dem Verkaufstag von 14 bis 18 Uhr.
Fir luftige Bekleidung ist der Franziskus-Shop wie-
der gut ausgestattet mit leichten Schuhen und Sandalen, T-Shirts,
Blusen, kurzen Hosen und bunten Rdcken, und mit etwas Gliick fin-
det man auch den passenden Badeanzug.

Das Shop-Team freut sich auf sommerliche Textilspenden. Neben
Badebekleidung werden auch Badetticher und groBe Frottee-Tiicher
flr den Badestrand gern angenommen.

Der Verkaufserlds ist fiir die Finanzierung der Wiblinger Mittags-
tafeln bestimmt. Gisela Bantle und das Shop-Team

4+
Phoenix

WIBLINGEN eV

Stadtteilverein Phoenix Wiblingen e.V.

Die Gartenflache beim Quartierstreff in der Johannes-Palm-StraBe
hat eine neue Bepflanzug erhalten und wurde am 23. Juni mit
einem kleinen Fest zusammen mit den Anwohnern eingeweiht.

In die neuen, hochwertigen Metall-Container sind neue Bliihstrau-
cher und -stauden eingesetzt worden, in Kiirze werden groBe bunte
Pflanzbehaltnisse folgen und die vorhandenen Holz-Hochbeete
erhalten ebenfalls neues Griin. ,Vonovia, der Eigentlimer der Wohn-
anlage stellt erfreulicherweise die Gartenflache zur Verfligung und
hat ermdglicht, dass der Quartiersgarten umgestaltet werden konn-
te”, freut sich Birgit Wegele-Hehl, die Vorsitzende des Stadtteilver-
eins Phoenix Wiblingen e.V. ,Nun hoffen wir, dass bald noch mehr
Sitzmdglichkeiten geschaffen werden konnen.” Die Umgestaltungs-
Arbeiten wurden — wie auch am Quartiersplatz in der Biberacher
StraBe — von der Firma Wirth Gartenbau & Baumservice aus Neusal
vorgenommen, an beiden Anlagen kiimmert sich ein ehrenamtli-
cher Phoenix-Mitarbeiter um die Bewasserung der Pflanzen.

Quartierstreff mit zahlreichen Angeboten
Der Quartiersgarten befindet sich in der Johannes-Palm-Stra3e hin-
ter dem Gebdude Nr. 85, in dem auch der Quartierstreff des Stadt-
teilvereins untergebracht ist. ,Die Angebote im Quartierstreff wer-
den sehr gut angenommen, jede Woche gibt es dienstags einen Kaf-
feenachmittag, zu den Beratungszeiten der Quartiersssozialarbeit
herrscht reger Zulauf und einmal monatlich ist fiir Anliegen der
Bewohner der Quartiersmanager von Vonovia vor Ort. Diese Raum-
lichkeiten mit voll ausgestatteter Kiiche stellt Vonovia dem Stadtteil-
verein seit rund funf Jahren zur Verfligung, damit wir hier bedarfs-
genaue Quartiersarbeit leisten kénnen”, so Birgit Wegele-Hehl und
Burkhard Siemoneit vom Vorstand des Stadtteilvereins Phoenix Wib-
lingen e.V.. Birgit Wegele-Hehl, Phoenix Wiblingen e.V. / lla

" . by
-

+ Garten- und Landschaftsbau
* Hecken- und Strauchschnitt

« Baumpflege / Baumféllungen
« Wurzelstockfrésungen

SOZIALE PROJEKTE

Nachbarschaftshilfe Ruf & Tat

\ml-\f" L'_'F:t';u.
o Ay
R e

Ruf
,ff..Tat

Donnerstag, 3. Juli 2025, 15 bis 17
Uhr in St. Franziskus, Buchauer Str. 18

Ruf & Tat ladt alle Helferinnen und Helfer zum Sommer-Café ein. Bei
Kaffee und Kuchen gibt es Austausch und interessante Informatio-
nen. Willkommen sind darliber hinaus alle, die dariiber nachdenken,
Helferin oder Helfer zu werden: Menschen, die fiir andere da sein
wollen, die andere Menschen gern begleiten und unterstiitzen —
Menschen, die eine sinnstiftende Aufgabe suchen und sich (ber
eine attraktive Aufwandsentschadigung von bis zu 3.000 € im Jahr
freuen.
Um Anmeldung zum Treffen wird gebeten:

E-Mail: ruf_und_tat@keppler-stiftung.de, Telefon 0731 940 57 55
oder im Biiro zu den Sprechzeiten.

Einsatzleitung Lena Wessinger, Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung,
Buchauer StraBe 16, 89079 Ulm-Wiblingen, Telefon 0731 940 57 55.
E-Mail: ruf_und_tat@keppler-stiftung.de.

Biiro-Sprechzeiten: Mo 14 bis 16 Uhr und Fr 9.30 bis 11.30 Uhr.
www.rufundtat.de, www.katholische-sozialstation-ulm.de

Mit Leidenschaft filr gesundes;
energieeffigientes Wohner|

Holzbau Karletshofer GmbH & Co0.KG
www . karletshofer.com  Fon: 07346/919454

HOLZBAU
KARLETSHOFER

Gartenbau & Baumservice

Ihr Spezialist aus Neusan

Mobil: 0172 / 8836149
wirth@brennholz-baumservice.de
www.brennholz-baumservice.de

Mitarbeiter gesucht m/w/d

« Pflasterarbeiten « Terrassenbau
- Rasen / Rollrasen - Brennholz
« Minibaggerarbeiten + Spielplatzbau

+ Hackselservice - Seilklettertechnik
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MUSIK UND GESANG

Wiblinger Kantorei / Kultur im Riedlenhaus
Kammerkonzert Klarinette &

Klavier

Samstag, 5. Juli 2025, 19.30 Uhr im Ev. Riedlenhaus,
Alb-Donau-StraBe 60, Gogglingen/Donaustetten

Dominik Keller, ein namhafter
Klarinettist aus Stuttgart, der
sowohl durch eine beachtliche
Zahl von CD-Einspielungen als
auch durch seine rege Kon-
zerttatigkeit einen ausgezeich-
neten Ruf als Virtuose
genieBt, wird — zusammen
mit der Pianistin Ilonka
Heilingloh im Riedlenhaus
konzertieren.

Auf dem Programm stehen
Werke von W. A. Mozart — die
Ubertragung des A-Dur-Klari-
nettenkonzerts, die Fantasie-
stiicke op. 73 von Robert
Schumann und Johannes
Brahms, dessen f-moll-Sonate
als ,der" Priifstein fir Klarinettisten gilt.

Mit dem Duo »Shalem-alekhem, rov Feidmann« von Béla Kovacs
kommt auch ein emotionsgeladenes Stlick aus der Klezmer-Litera-
tur zur Auffiihrung.

Dominik Keller ist Griindungsmitglied des ,,Ensemble Balance™ und
ansonsten freischaffender Kiinstler. Ilonka Heilingloh ist Preistrdge-
rin diverser internationaler Wettbewerbe und derzeit Dozentin an
der Stuttgarter Musikhochschule.

Karten zu EUR 20,- (Schiiler 12,-) gibt es ab 19 Uhr an der
Abendkasse. Albrecht Schmid

Wiblinger Kantorei

, Festliche Fanfaren”

Freitag, 1. August 2025 um 19.30 Uhr in der Wiblinger
Versohnungskirche, KapellenstraBe 5 in Wiblingen

Die Klangkombination »Trompete und Orgel« erfreut sich von jeher
groBer Beliebtheit, und viele Komponisten haben bedeutende Werke
daflir geschrieben.

Im Sommerkonzert gesellen
sich wiederum drei Trompeter
der Spitzenklasse zur Orgel:
Klaus Dann, Hubertus von
Stackelberg und  Martin
Schmelcher bilden seit vielen
Jahren ein festes Trio, das
gemeinsam mit dem Organi-
sten Albrecht Schmid Konzert-
programme und CDs des Friih-
und Hochbarock prasentiert.
Die Pauken, als Bassinstru-
ment flir diese Besetzung
unverzichtbar, spielt Marion
Hafen.

Sommerkonzen mit Werken von
G. Ph. Telemann

LT
Joh. Seb. Bach )
und Benjamin Britten

Dwgebwarke der fransoskschen Romaniik

bartum von Glacksbery
e

Die Orgel-Disposition in der
Verséhnungskirche  erlaubt
sowohl die »Hits« aus dem 18. Jh. — wie die »Feuerwerksmusik«
von Georg Friedrich Handel oder Bachs D-Dur-Suite — als auch fran-
z6sische Bravourstiicke, z.B. Louis Lefébure-Welys brillanten Marsch
F-Dur.

Stilistische Besonderheit im farbenreichen Programm ist die sieben-
teilige Partita »Choralis in Cantu« von Albrecht Schmid — Gelegen-
heit fiir Marion Hafen, auch ihre Virtuositat auf dem Vibraphon zu
zeigen.

Karten zu EUR 20,- (Schiiler 10,-) gibt es ab 19 Uhr an der
Abendkasse. Albrecht Schmid

N
HANS

FEINSTE QUALITAT AUS TRADITION

GRILE G ppzIAL-

Ob wiirzig mariniertes Grillfleisch, zarte Rindersteaks, Cevapcici,
Wiblinger Stangele oder weitere Wurst-Spezialitaten.

Mit den Produkten aus unserem Fleischerfachgeschéft
treffen Sie immer die richtige Entscheidung.

Der absolute Grill-Renner sind unsere

T-Bone-Steak ...

oder etwas Besonderes zum Grillen vom Wild:

® Rehsteak L
® Frischlingskotelett
® Wildbratwurst oder ® Wildburger

P Monatsangebot
Schwarzwurst

mit Chilli oder normal gewuirzt 6 90 \
Ring (ca. 400 g Frischgewicht) y €
Fleischeinkauf ist Vertrauenssache, denn nur
100% Qualitat bringt 100% Geschmack.

Metzgerhans GmbH - 89079 Wiblingen - Adler am Pranger 1
Inhaber: Franz & Martina Hiller - hiller@metzgerhans.de
www.metzgerhans.de - Tel. 07 31-94 589598
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Kath. Kirchengemeinde St. Martin, Wiblingen
~Brot und Rosen”

Konzert mit internatio-
nalen Liedern zum
Thema Brot am Sonn-
tag, 20. Juli 2025,

19 Uhr in der Nikolaus-
kapelle auf dem Wib-
linger Friedhof, Unter-
kirchberger Strafe 2

Christa Mayerhofer und
Andy Bigos und prasentieren
schwungvolle Lieder zur
Gitarre, Bass-Ukulele und
Ukulele sowie Gedichte,
Geschichten und Gedanken
Uber Brot.

Gespielt wird nicht nur das
klassische  amerikanische
Lied ,Bread & Roses”, son-
dern auch eine talienische Tarantella, ein &sterreichisches Stanzl
Ubers Brot backen, eine tunesische Elegie liber Armut und das tiir-
kische Kinderlied ,Ekmek”.

t Bibt;

mitsCh ¢ U Ad Aoy Biflos

Brot.ind Rosen

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten zugunsten des
Projekts ,Musik zum Teilen” von BROT FUR DIE WELT. Damit wird
ein Ausbildungszentrum im Kongo unterstiitzt: Ehemalige Kindersol-
daten lernen, wie man Instrumente baut, kurz gesagt: ,Gitarren
statt Gewehre”.



MUSIK UND GESANG

Musikverein Wiblingen

MusikEntdeckerTag

Sonntag, 13. Juli 2025, 14 bis 17 Uhr im Musikheim, Wib-
linger Ring 12 in Wiblingen

Biihne frei fiir die Jungmusikerinnen und Jungmusiker des Musik-
vereins Wiblingen e.V.! Beim ,MusikEntdeckerTag,, zeigen die Musik-
schilerinnen und Musikschiiler, was sie bislang im Instrumentalun-
terricht gelernt haben und auch das Jugendorchester wird mit
einem abwechslungsreichen Programm den Nachmittag erganzen.

Wer Lust hat, selber einmal zu versuchen, ob er ein geeigneter
Posaunespieler ware oder doch besser ein Schlagzeuger — an die-
sem Nachmittag kdnnen alle Instrumente ausprobiert werden und
die Ausbildungs- und Musikschulleitung informiert alle interessierten
Kinder und Erwachsene Uber das Erlernen eines Instrumentes beim
Musikverein Wiblingen. Alle Interessenten und Musikfreunde sind
herzlich willkommen!

Wahrend der Vortrage gibt es Kaffee, Kuchen und erfrischende
Getranke. Betina Feiertag, Ausbildungs- und Musikschulleitung

Chorvereinigung Gogglingen

Mitsingen im Projektchor

Von ,Der Mond ist aufgegangen,, tiber ,Freiheit” von Marius Miiller-
Westernhagen bis John Farnhams ,You're the voice” — gemeinsam
singen macht SpaB! Die Chorvereinigung Gogglingen bildet einen
Projektchor und ladt zu den Proben alle ein, die mitsingen mdchten.

Geprobt wird in der ,Alten Schule” in der BertholdstraBe 7 in Gégg-
lingen. Die Probetermine sind im zweiwdchentlichen Wechsel fiir
den Mannerchor und das Ensemble montags um 18.50 Uhr. Der
gemischte Chor probt jeden Montag 20 bis 21.30 Uhr.

Am 18. und 19. Oktober gibt die Chorvereinigung im Christophorus-
haus in Gégglingen zwei Konzerte. Der gemischte Chor, der Manner-
chor und das Ensemble bieten Lieder dar zu den Themen Erde,
Schopfung, Freundschaft, Krieg und Frieden.

Kontakt: Claudia Lutz, Telefon 07305 179107,
Chor-goegglingen@gmx.de, www.chor-goegglingen.de

Gesangverein dﬁcilia Donaustetten
»Tuishi pamoja” -
Eine Freundschaft in der Savanne

Kindermusical mit Auffiihrungsterminen am Freitag, 4. Juli,
17 Uhr und Samstag, 5. Juli sowie Sonntag 6. Juli, jeweils
um 15 Uhr im Gemeindesaal Donaustetten, St.-Florian-Weg
Der Gesangverein Cdcilia Donau -
stetten ladt zu seinen Jubildum-
skonzert ein. Neben dem
Gemischten Chor werden auch
der Kinderchor und der Junge
Chor sowie einige Solisten zu
héren sein.

luishi pamoja

Eine Freundschaft in der Savanne

W ,Tuishi pamoja” — Wir wol-
len zusammen leben

Das Kindermusical von Sandra
Engelhardt und Martin Maria
Schulte erzdhlt die Geschichte
vom Giraffenkind Rafi und dem
Zebra Zea in der afrikanischen
Svanne, die entgegen bisheriger Traditionen Freundschaft
schlieBen.

AuBerdem prasentiert der Projektchor mit einem Medley der Pop-
gruppe ,Queen" sein aktuelles Programm.

Die musikalische Leitung aller vier Chore hat Simon Kaifel.

Der Eintritt betragt 8 €.

-...-l L" —i ‘3 ¥ &

L
File. INDER UND
JUGENDLICHE

ZUHOREN. INFORMIEREN. AUSPROBIEREN.

Sonntag, 13. Juli '25

14-17 Uhr | Musikheim Wiblingen

Das erwartet dich:

« Vorspiel unserer Musikschaler

« Auftritt des Jugendorchesters

= Instrumente ausprobieren

« Erfrischende Getranke, Kaffee,
leckere Kuchen - und Eis

= Kinderecke der Jugendgruppe

« Infos Uber die musikalische
Ausbildung beim Musikverein

« Infos zu Leihinstrumenten

« Infos zu finanziellen Forder-
méglichkeiten der Instrumen-
talausbildung

MUSIKVEREIN
| WIBLINGEN

Tagestreff (Tagespflege) Kogelhof
Gemeinsam den Tag gestalten!

Sie leben zuhause, méchten aber den Tag gerne in
Gemeinschaft verbringen? Dann ist der Tagestreff
Kogelhof ein ideales Angebot fir Sie. Wir bieten
Ihnen angenehme Raumlichkeiten und viel Platz fiir
Aktivierungsangebote aber auch die Moglichkeit,
sich zuriickzuziehen und auszuruhen.

Das erwartet Sie im Tagestreff

* Fahrdienst fiir die Gaste

* gemeinsame Mahlzeiten

* medizinische und pflegerische Versorgung
* Erinnerungspflege und Tagesaktivitaten

* Feste und Feiern

Tagespflege ,Kogelhof* Wiblingen
Pranger 9 | 89079 Ulm-Wiblingen

Tel. 0731 17 66 07 - 70

Mail: tp_wiblingen@keppler-stiftung.de

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Schnuppertag!
Tel. 0731 17 66 07 - 70
Mail: tp_wiblingen@keppler-stiftung.de
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VEREINE

Workshop Selbstverteidigung

Das Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung riickt immer
mehr in den Fokus der Offentlichkeit und ist aktuell wieder von
groBer Bedeutung.

Der TV Wiblingen bietet Tagesworkshops zum Gewaltschutz, in
Theorie und Praxis fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Frauen an:

FRAUEN

10-16 UHR

TV WIBLINGEN
GYM - HALLE e
WIBLINGER RING &, 89079 ULK

HOMEPAGE
*VEREIN>WORKSHOP»

ODER:  PRETV-WIELINGEM.DE —

Rehasport beim TV Wiblingen

Als Selbstzahler oder Uiber Verordnungsschein kostenlos:
W Orthopadie (Ganzkdrpertraining)

I Pilates

1 Innere Medizin (Herz-Kreislauftraining)

W Psychomotorik fiir Kinder 4-6 Jahre und 7-9 Jahre

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Information und Anmeldung: doris.sport@web.de oder
Telefon 0731 41407.

' Turnverein Wiblingen e.V.,

Geschaftsstelle Wiblinger Ring 4, 89079 Ulm,Telefon 0731 41407,
Fax 482614, E-Mail: info@tv-wiblingen.de, www.tv-wiblingen.de.
1 Offnungszeiten der Geschiftsstelle: Montag von 9 - 12 Uhr,
Donnerstag von 16 - 19 Uhr.

TV Wiblingen 1905 e.V.

sport el ben

Kurzmeldungen

W Die Bewegungsschule mit Esra Oneli findet ab September
nicht mehr wie gewohnt freitags, sondern am Donnerstag um 14.30
Uhr (4-6 Jahre) und 15.30 Uhr (7-9 Jahre) statt.

m Das neue Kurshalbjahr startet nach den Sommerferien am
29. September 2025 mit neuen Angeboten, auBerdem sind vier
neue Ubungsleiter am Start:

Ein zusatzlicher Zumba-Fitness Kurs am Montag bei dem Julia
Mocking die Leute zum schwitzen bringen wird

NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen und Jugendliche ab
12 Jahren mit Thorsten Gerlach: Lerninhalte sind rechtliche Grund-
lagen zur Selbstverteidigung, potentielle Gefahrensituationen erken-
nen und vermeiden, Tater/Opferprofil, Risiken durch betdubende
und enthemmende Substanzen, wenn alles nichts hilft, muss man
sich wehren — aber wie?, Einsatz alltéglicher Gegenstdnde zur Ver-
teidigung, effektive Verteidigung iben, Hemmungen bei Abwehr
und Verteidigung abbauen

NEU: Yoga ,Kraft & Entspannung”. Ergotherapeutin Isabel
Bogenrieder, die in Indien Ihre Ausbildung zur Yoga-Lehrerin absol-
viert hat, zeigt wie Yoga eine tolle Strategie sein kann, um im stres-
sigen Alltag einen Ausgleich zu finden

NEU: ,Yoga — starker Riicken” und , Bauch, Beine, Becken-
boden”. Fitnesstrainerin Selina Ehrenfeld wird mit zwei neuen
Kursen beim TV Wiblingen starten.

Julia Bierweiler geht mit ,Fitness Boxen” (Boxbewegungen zur
Musik) in die zweite Runde

1 Der TV Wiblingen sucht dringend Fussballjugend Trainer,
die mit SpaB und Freude das Training fiir Kids ibernehmen méch-
ten. Bitte melden unter info@tv-wiblingen.de.

Scheine fiir Vereine

Die Aktion ,Scheine fiir Vereine” hat wieder begonnen!
In den letzten Jahren ermdglichte die Aktion tolle
Gratispramien fiir den TV Wiblingen.

1 Jeder kann mitmachen!

Bis 30. Juni gibt es pro 15 Euro Einkaufswert in den REWE-Markten
an der Kasse einen Vereinsschein, der bis 14. Juli in der REWE App
oder unter rewe.de/scheinefuervereine dem Verein zugeordnet wer-
den kann. Alternativ kdnnen die gesammelten Gutscheine auch ein-
fach in den Briefkasten des Vereins am Sportheim oder in die
Sammelboxen in den REWE-Markten eingeworfen werden.

ulm macht sport —

umsonst und drauBBen

bis 14. September 2025 auf der Griin -
flache beim Burgauer Weg

Gemeinsam mit lokalen Vereinen und Trainern
hat ulm macht sport — umsonst und draufBen ein
vielfaltiges Programm an kostenlosen Sport-
und Bewegungsangeboten lber den Sommer
zusammengestellt. Das stadtische Bewegungs-
angebot wird von der Gesundheitskasse AOK
Ulm-Biberach und weiteren Sponsoren unter-
stitzt und finanziert.

I montags, 18 Uhr: Functional Fitness
Kursleitung: VfB Schwarz-Rot Ulm e.V.

1 dienstags, 17.30 Uhr: Spiel und Sport
fiir Kinder Kursleitung: TV Wiblingen

I dienstags, 18.30 Uhr: Zumba Fitness

Kursleitung: TV Wiblingen 1905 e.V.
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m mittwochs, 18.00 Uhr: Bodystyling
Kursleitung: TV Wiblingen 1905 e.V.

1 donnerstags, 10.30 Uhr: Hatha Yoga
Kursleitung: Yoga by Karo.

Wer Lust hat mitzumachen, kann einfach vorbei kommen und teil-
nehmen. Die Kursleitung tragt ein griines T-Shirt. Die Kursteilneh-
menden sind wahrend der Kurse Uber die Stadt Ulm versichert.
https://www.ulm.de/leben-in-ulm/freizeit-und-
sport/sport/ulm-macht-sport



Forderverein zur Erhaltung Wiblinger Kapellen, Flurkreuze, Bildstocke und Kleindenkmale e.V.

Erinnerungsort Witzishofen — Spuren ein untergegangenen Welt
Eréffnung der Erinnerungsstitte Witzishofen am Sonntag, 19. Juli 2025 um 15 Uhr

Der Flurname im Altheimer Wald zwischen Unterweiler und Altheim
verrat es eigentlich schon: Die Lichtung wird ,Kappelesfeld’ genannt.
Von der heute landwirtschaftlich genutzten Flache, nur wenige hun-
dert Meter westlich der StraBe von Unterweiler nach Altheim, gab es
Aufzeichnungen aus dem Mittelalter, dass sich hier friiher eine Sied-
lung befunden hat. In Quellen des ehemaligen Klosters Wiblingen ist
eine Pfarrkirche — dem HI. Nikolaus geweiht — belegt.

m Spatmittelalterliche Uberlieferungen

Uber die Siedlung Witzishofen — ,Witzishouen’ — gibt es eine erstma-
lige Beurkundung von 1266, von 1275 finden sich Niederschriften zur
Pfarrstelle. Wie spdtere Untersuchungen ergaben, waren die Kirche
und die Siedlung wohl erheblich alter: Rolf Freitag, Rudolf Welz und
Hans-Hermann Wiest vom Forderkreis erhielten Hinweise auf ein
Bestehen bereits zur Zeit Karls des GroBen (*747/48; 1+ 814).

M Vom Ende der Siedlung

Die Siedlung Witzishofen hatte 1326 sechsundzwanzig Wohnstat-
ten. Wie viele Dorfer jener Zeit hatte auch Witzishofen mit den Kri-
sen und Herausforderungen des Spatmittelalters zu kampfen: Seu-
chen wie Pest und Ruhr, kriegerische Auseinandersetzungen,
Missernten und Abgabenlast. Es ist nicht Uberliefert, wann und
weshalb die Bewohnerinnen und Bewohner ihre Hofe und Hauser
verlieBen. Mdglicherweise haben Wasserknappheit und ausgelaugte
Boden letzlich zur Umsiedlung gefiihrt.

B Ein Geheimnis wird geliiftet

Dem Team vom Forderkreis war durch die Quellen bekannt, dass
sich bei der ,St. Nicolai Capell” auch ein Friedhof befunden hat.
Immer wieder aufgefundenes Knochenmaterial gab Hinweise auf
ein Graberfeld. Der Standort des Kichenbauwerks selbst war lange
Thema von Bodenuntersuchungen, die aber ergebnislos geblieben
waren.

Ein Zufall kam zu Hilfe: Im trockenen Sommer des des Jahres 2020
zeichneten sich auf einer Luftaufnahme von Google Maps die Umris-
se der unter der Erde befindlichen Kirchenfundamente auf der
gemahten Wiese ab und der genaue Standort konnte lokalisiert wer-
den!

1 Die wohl dlteste Pfarrkirche der Region
Auf dem Kapellenacker wurden Kalksteine von Grundmauern der
Kirche geortet, unterhalb und auch oberhalb des friiheren Bauwerks

fanden sich Gebeine und Zahne, die wohl Uberreste des Friedhofs
waren und nach der wissenschaftlichen Altersbestimmung auf das
achte Jahrhundert hinweisen. Somit hatten Siedlung, Kirche und
Friedhof bereits im 8. Jahrhundert bestanden.

W Zur Erinnerung ein Kreuz
Heute verweisen der Flurname Kappelesfeld und das 2024 errichte-
te Flurkreuz auf einen Ort der Gottesdienste und des Gebets, an
dem im Lauf der Jahrhunderte wohl Giber 2000 Menschen ihre letz-
te Ruhe gefunden haben.
Der Forderkreis konnte in Zusammenarbeit mit der Stadt Ulm
erreichen — auch dank der tatkraftigen Unterstiitzung von Markus
Mendler, dem friiheren Ortsvorsteher von Gégglingen/Donaustetten
— dass die Erinnerungstdtte in einem wiirdigen Rahmen errichtet
werden konnte.

Rudolf Welz vom Férderkreis/lla

Die ehemalige Siedlungsstelle Witzishofen liegt auf Route E
der Wiblinger Klosterpfade mit den Standorthummern 98
und 98.1, dort informieren Infotafeln die Besucher.

Ji

Zur Erhaltung der Wiblinger Kapellen, Flur-
kreuze, Bildstocke und Kleindenkmale e.V.

Einladung zur Einweihungsfeier

Am Samstag, 19. Juli 2025 um 15 Uhr wird die Erinnerungs-
statte Witzishofen (Weilertshofen) durch Dekan Ulrich Kloos offizi-
ell eingeweiht. Nach dem offiziellen Teil gibt es einen Sektemp-
fang. Der Forderkreis zur Erhaltung der Wiblinger Kapellen, Flur-
kreuze, Bildstocke und Kleindenkmale e.V. ladt alle geschichtlich
Interessierten zur Einweihung der Erinnerungsstatte ein.

Das Kappelesfeld (,wo die Stille ihr Zuhause hat") liegt zwischen
Gogglingen/Donaustetten, Unterweiler, Altheim/Staig und Hiittis-
heim/Humlangen. Die Erinnerungsstatte ist vom Waldparkplatz an
der L1242 zwischen Unterweiler und Altheim leicht zu erreichen
mit ca. 500 Metern FuBweg.
Vom Waldparkplatz Donaustetten und vom Parkplatz an der Hum-
langer StraBe ist es mit jeweils ca. 2 Kilometern etwas weiter, der
Weg zur Erinnerungsstatte ist ausgeschildert.

Franz Barth und Rudolf Welz vom Férderkreis
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»Maria, Trosterin der Welt":
Trio Noéma zu Gast in Wiblingen
am Sonntag, 10. August 2025, 17 Uhr
fiihren in der Wiblinger Basilika vier Musike-
rinnen durch das Leben der Mutter Jesu.
Die Zuhdrenden erwartet Musik aus sechs
Jahrhunderten, die sich mit dem Leben
Mariens befasst. Die Musikerinnen des Trio
Noéma spannen den Bogen vom spatmittel-
alterlichen Komponisten Guillaume Dufay bis
in die Moderne — mal im Gesangsterzett, mal in der Besetzung mit
Klavier, Querfléte und Cello. An der Orgel werden sie von Theresa
Anna Hinz begleitet.

Der Eintritt zu den Orgelkonzerten ist frei, es
wird um Spenden gebeten.

Ausfiihrliche Informationen und weitere Orgel-
konzerte auf der Homepage der Basilika UIm-
Wiblingen. Einfach QR-Code scannen

Wiblinger Klostermusiken 2025
20 Minuten Orgelmusik immer freitags um 16 Uhr

04. Juli Paul Hoénicke, Heidelberg

11. Juli Bastian Fuchs, Miinchen *

18. Juli Max Péllner, Memmingen

25. Juli Petra Elze, Ulm *

01. August Friedemann Johannes Wieland, Ulm

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten

* Fir die Termine am 11. Juli und 25. Juli wird eine anschlieBende
Orgelfiihrung mit Zusammenbau einer Modellorgel angeboten.
Kosten: 10 € pro Person.

Anmeldung bei Regionalkantorin Marion Kassberger,
marion.kassberger@drs.de

g{‘ * o} g
"Mein Schatz"

« Mit Infos zu allen Sommerfreizeiten -

13.07. um 19 Uhr

Jugendkirche in der
HI. Familie
Donaustetten

Musik: Simon Kaifel and Friends
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Selbsthilfegruppe Sternenkinder Ulm

Sein Kind zu verlieren, durch eine Fehl- oder Totgeburt, durch einen
Abbruch der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt, ist
schrecklich. Meist fiihlt man sich sehr allein und einsam, begleitet
von Satzen wie ,ihr seid noch jung, kénnt weitere Kinder bekom-
men", ,du musst nach vorne blicken®, ,reiB dich zusammen"
Satze, die die Hilflosigkeit des Umfeldes widerspiegeln, aber wenig
hilfreich sind.

Verstdndnis, Halt und Austausch

Die Selbsthilfegruppe Sternenkinder Ulm wurde 2005 von drei
betroffenen Mittern gegriindet. Seither treffen sich verwaiste Eltern
einmal im Monat in Ulm-Donaustetten, um in geschitzter Atmos-
phare Uber ihre Trauer und den Alltag nach dem Verlust zu spre-
chen.

Ziel der Gruppe ist es, Betroffenen einen Raum zu bieten, in dem
Schmerz, Sehnsucht, Erinnerungen und Hoffnung Platz haben diir-
fen. Der Austausch hilft vielen, ihren Weg mit der Trauer zu finden
— getragen vom Versténdnis anderer, die Ahnliches erlebt haben.

Dass dieser Ort fir o
viele weit mehr als ik

nur ein Treffpunkt ’ Sternenklnde';,ﬂ. !
ist, zeigen die D& =
Rickmeldungen seinungck

von Eltern. Eine Wt sxaniiin

Mutter beschreibt il

die Gruppe als

Und vigllelcht auch sein UinglOck

einen Ort, ,an sagen kinnen
. . in Worten
dem meine Kinder Inwirklichen Warten
. mimenh
Zeit, Raum und e T

wnd die man selbst noch
werstehen kann

und die vielleicht sogar
irgendwer sonst versteht
oder verstehen kinnte

Platz bekommen
und ich nicht mit
Unverstandnis
konfrontiert

Und welnen kEnnen

werde”.  Andere
sehen darin einen ST e
~Hafen”

- einen Glick.
sicheren Ort, zu Erich Fried
dem man jederzeit
zurlickkehren
kann. Oder
schlicht: ,Halt in

einer Zeit, in der mir der Boden unter den FiBen weggebrochen ist.”

Solbathilfegruppe Stesnenkinder Lin
wvwstevrenkinder-ulm de

Die Gruppe versteht sich als offenes Angebot fiir betroffene Eltern
— unabhéngig davon, wie lange der Verlust zuriickliegt.
Selbsthilfegruppe Sternenkinder Ulm

Kontakt und weitere Informationen:
info@sternenkinder-ulm.de, www.sternenkinder-ulm.de

Weitere Hilfen fiir trauernde Eltern:

- Trauerbegleitung fiir verwaiste Eltern durch das Team des Ulmer
Hospiz: www.hospiz-ulm.de

- Rickbildungskurse und Trauerbegleitung fiir Sternenmamas in
Ulm: iuv-ulm@schwangerschaftsfragen.de

Einladung zum Jubildumsgottesdienst Sternenkinder Ulm
siehe Beilage der Kath. Seelsorgeeinheit auf Seite 2 - oben.

Hobbit-Freizeit auf dem Freizeitgeldnde in
Donaustetten — noch 3 Pladtze frei
Vom 1. August - 8. August 2025

Schloss Dankern — noch 3 Platze frei
Vom 4. September - 13. September 2025

Weitere Informationen: Jugendseelsorger Christoph Esser,
Telefon 07305-179762, www.schloss-dankern.de



Zum Gliick gibt's den Segen!

In einer Zeit, in der religidse Sprache immer weniger verstanden
wird, macht es Sinn, sich gelegentlich mit religiosen Begriffen aus-
einander zu setzen. Vor dem Versuch einer Erlduterung des
Begriffs Segen mdchte ich Sie fragen:

Was ist ,Segen* fiir Sie? Versuchen Sie mal eine Antwort!

Den Kindern der ersten Klasse erschlieBe ich den Begriff
~oegen” liber das Gefiihl der Geborgenheit. Geborgen zu sein ist
Segen — dazu gesellen sich weitere Begriffe wie: Liebe, Schutz,
Trost, Hilfe, Zusammenhalt, Freundschaft, Freude, Freiheit und
nicht zuletzt: Frieden.

Die Kinder lernen zu verste-
hen, dass Segen ein Sammelbe-
griff ist fiir all das Genannte.

Ist das nicht auch Gliick?

Denn schlieBlich: Wer all das in
seiner Kindheit erlebt — hat doch
eine sogenannte ,gliickliche Kind-
heit“. Auf der anderen Seite kann
man im Leben durchaus Gliick
haben, ohne dass Segen darauf
liegt: Schauen Sie nur die
Geschichte vieler Lottomillionare
an.

Das Wort Segen fiihrt un -
mittelbar zu einem anderen reli-
giésen Begriff: ,Himmel“ — denn
der Segen kommt von Gott im Himmel, oder von Jesus Christus,
der — umgangssprachlich ausgedriickt — ,in den Himmel aufgefah-
ren” ist. Nicht nur Kinder stellen sich da etwa einen Aufzug vor;
oder dass Jesus auf einer Wolke sitzt.

Zum Thema: ,Wie mit Kindern (iber den Tod reden®. Eine Mut-
ter erzéhlt an einem Elternabend in einer Kindertagesstatte, sie
hétte beim Tod ihres Vaters dem Kind gesagt: Der Opa ist im Him-
mel. Ein halbes Jahr spéter seien sie in Urlaub geflogen — das Kind
fragte: Wo ist denn Opa? Ich sehe ihn nicht.

Dass das Kind so fragt, ist verstandlich, weniger verstandlich
ist, dass die Mutter keine klare Antwort wusste.

Bei vielen Worten, die eine Doppelbegrifflichkeit haben, erschlieft
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sich die Deutung klar aus dem Kontext (z.B. Schloss als Gebdude
oder an der Tiir). Ausgerechnet bei ,Himmel® ist das nicht so.

Mit den Kindern iibe ich daher eine klare Unterscheidung ein
zwischen dem naturwissenschaftlichen Himmel, an dem Sonne,
Mond und Sterne sichtbar sind; Flugzeuge und Végel fliegen und
das Wetter herkommt (fiir die Kinder nenne ich das ,blauer Him-
mel“). Im Gegensatz dazu der religiose Himmel (= ,goldener Him-
mel“) aus dem Gottes reicher Segen quillt und uns zu Teil wird —
mit all dem oben Genannten. Erst danach (iben wir das Vater-unser
ein: ,Wie im Himmel — so auf
Erden®.

Wie soll das verstanden
werden, wenn die Begriffsdif-
ferenzierung von ,Himmel*
nicht vorliegt?

Leider wird in anekdoten-
haften Erzahlungen und teil-
weise auch in Predigten diese
trennscharfe Differenzierung
oft verwischt. Das bewirkt,
dass die spirituelle Bedeutung
der Worter ,Segen und ,Him-
mel“ verflachen und nicht
mehr in ihrer gemeinten Tiefe
verstanden werden.

Was aber ist nun der Unter-
schied zwischen Gliick und Segen?
Uber 600-mal stehen in der Bibel die Worte ,Segen* und ,segnen’,
wahrend man das Wort ,Gliick” mit der Lupe suchen muss. Die
Botschaft, die sich damit verbindet ist die: Gliick ist schon, aber auf
den Segen kommt es an! Denn Gliick ist mal da und mal nicht — ein
Zufallsprodukt eben.

Segen aber ist diesem Zufall enthoben. Von Anbeginn ist er uns
aus Gottes goldenem Himmel zugedacht. ,Gott segnete die Men-
schen“. Gen 1,28. Dass Menschen nicht dem Zufall liberlassen
sind, machen wir im Segnen bewusst. Daher wiinsche ich lhnen
Segen!

Gemeindereferentin Margarete Lobenhofer



7 l_\\
i |l
7/;elsorgeeinhei t

Ulm-Basilika

Einladung zum Jubilaumsgottesdienst der Sternenkinder Ulm
,»in Dankbarkeit und in Verbundenheit*

Am Sonntag, 6. Juli 2025 um 10:30 denheit miteinander und mit unseren fuhlen. Willkommen sind alle Menschen
Uhr feiern wir in der Kirche zur Heiligen Kindern laden wir alle herzlich ein, die aus der Gemeinde sowie alle Eltern,
Familie in Donaustetten einen besonde- sich mit diesem Anliegen verbunden GroBeltern, Geschwister, Freund*innen

ren Gedenkgottesdienst fiir

und Angehdrige, die um ein

Sternenkinder — Kinder, die * Kind trauern — unabhdngig
) * * .

wahrend der Schwanger- 3% X davon, wie lange der Verlust

schaft, bei oder kurz nach der Selbsthilfegruppe zuriickliegt oder in welcher

Geburt verstorben sind. Sternenkinder Ulm Schwangerschaftswoche das

Anlass ist das 20-jahrige
Bestehen der Selbsthilfegrup-
pe Sternenkinder Ulm. Seit
zwei Jahrzehnten finden sich
hier verwaiste Mitter und
Véter einmal im Monat im
Ulrika-Haus zusammen. Es
ist ein geschitzter Raum, in
dem unsere Kinder und die
Liebe zu ihnen im Mittelpunkt
stehen diirfen — mit all unse-
ren Gefiihlen, mit Erinnerun-
gen, Trauer und Hoffnung.

*

*

Kind gegangen ist.

Im Anschluss laden wir
herzlich zur Jubildumsfeier
auf dem Kirchhof ein — mit
Raum  flir  Begegnung,
Gesprach und geselliges Mit-
einander.

Wir freuen uns auf alle, die
diesen besonderen Tag mit
uns begehen mdéchten.

Hier fithlen wir uns verstan- Selbsthilfegruppe
den und verbunden. Sternenkinder Ulm

In Dankbarkeit fiir diese www.sternenkinder-
Gemeinschaft und in Verbun- ulm.de

Trauer bewegt
die Angehdrigen rund um den Tod
eines geliebten Menschen.

Immer wieder werden Betroffene
geradezu dberrollt von Gefiihlen:
Abschiedsschmerz, Wut, Unverstandnis,
Dankbarkeit, Sehnsucht nach innerem
Frieden.

In dieser Zeit brechen neu Fragen
nach dem Sinn des Lebens auf.

Daher gibt es in Trdgerschaft der SE
Basilika ein neues religionssensibles,
aber konfessionell offenes Angebot, das
gerne auch Menschen nutzen konnen,
die mit Religion und Kirche (bisher)
wenig anfangen konnen.

Die Leiterinnen dieses neuen Ange-
bots kénnen zwar nicht die schmerzli-
chen Gefiihle der Trauer nehmen oder
aufgeworfenen Fragen abschlieBend
beantworten, aber sie konnen in dieser
schwierigen Zeit Betroffene begleiten mit
offenem Herz und Ohr; durch mitfiihlen
und mitdenken.
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Dieses innere Mitgehen und das ,sich
auf den Weg in ein verdndertes Leben
machen® kommt im Angebot duBerlich
zum Ausdruck:

~irauer bewegt“ startet in der Trauer-
halle des Friedhofs Wiblingen mit einem
kurzen Impuls. Gemeinsam gehen wir
zligig, aber nicht sportlich; schweigend
oder sich unterhaltend durch die Wiblin-
ger Auenwege. Gerne konnen auch Wal-
kingstdcke (mit Schallddmpfschutz) mit-
gebracht werden.

Im Kdgelhaus am Pranger gibt es
ginen einfachen, aber liebevoll zubereite-
ten Imbiss. Hier endet das kostenfreie
Angebot.

Erstes Treffen:
Freitag, 18. Juli um 16 Uhr
Leitung: Margarete Lobenhofer, Seelsor-
gerin und Bruni Mayer, ehrenamtliche
Trauerbegleiterin.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
bitte an M. Lobenhofer 0157 33945850



50 Jahre Seniorentreff Gogglingen — eine bewegte Zeit!

Im Frithjahr 1975 wurde der Seni-
orentreff Gogglingen (damals noch
"Altentreff' genannt) gegriindet. Der ehe-
malige Ortsvorsteher Alfons Rief und der
damalige Pfarrer Dr. Rolf Gogler, initiier-
ten einen Treffpunkt im Jugendraum
unter dem Kindergarten. Unterstiitzt
wurden die beiden Herren von den
Damen Rominger, Hinderer und Mack.
Bereits 1976 stand der erste Umzug in
den Jugendraum der Alten Schule in der
BertholdstraBe statt. Seit dem Jahre

Die Damen der ersten Stunde Hinderer, Rominger,
und Méck mit Pfarrer Dr. Rolf Gégler

1991 sind wir im Christophorushaus in
der Abt-Ulrich Strafe 4.

Wechsel in der Leitung

Im Laufe der Jahre wechselten die
Leiterinnen des Teams.

1983 (ibernahm Frau Peters die Lei-
tung — 1992 Anita Schneider — 2009
Waltraud Wilhelm — 2012 bis heute
Renate Babic.

Abwechslungsreiches Angebot

11-mal im Jahr, immer am
2. Dienstag eines Monats von 14-17 Uhr
(Ausnahme der Sommermonat August)
findet ein Seniorennachmittag fiir die
Gogglinger Seniorinnen und Senioren
statt. Kommen diirfen alle, die sich ange-
sprochen flihlen. Vortrdge, Kulinari-
sches, Kulturelles, Musikalisches,
Besinnliches, Feste und Feiern... wech-
seln sich ab.

18 Jahre Seniorenarbeit vor Ort
Teamleiterin Renate Babic erinnert
sich: In den vergangenen 18 Jahren mei-
nes Wirkens, gab es wie tiberall im wah-
ren Leben, viele Hohen und Tiefen. Viele
derer, die wir ein Stiick ihres Lebens

Geburtstagstorte zum 40-jadhrigen Jubilaum.
begleiten durften, sind bereits von uns
gegangen. Ich erinnere mich aber auch
an viele schéne gemeinsame Stunden, in
denen gelacht und gefeiert wurde. Da
fallt mir spontan das eine oder andere
Highlight ein. Einmal hatte ich mit einer
meiner Firmgruppen ein kostliches "Afri-
kanisches Men(i" fiir die Seniorinnen und
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Senioren gekocht, das allen sichtlich
geschmeckt hatte. Einer meiner Vortriage
liber faire Schokolade, war ebenfalls
sehr aufschlussreich. Ein drittes High-
light war mit Sicherheit unser 40-jahri-
ges Jubildum mit vielen Ehrengésten
und einer selbstgemachten, mehrstdcki-
gen Geburtstagstorte.

Jubildumsfeier 50 Jahre Seniorentreff
Gogglingen
Am Dienstag, dem 8. Juli um 14 Uhr
mdochten wir dies mit einem besonderen
Seniorennachmittag krénen. Das Senio-
ren-Akkordeonorchester des Erbacher
Spielrings und die "Guten Clowns" sor-
gen flir gute Unterhaltung an diesem
Nachmittag. Fiir das leibliche Wohl wird
selbstverstandlich gesorgt sein. Wir
freuen uns auf zahlreiche Mitfeiernde.
Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamt-
lich Tatigen der vergangenen 50 Jahre,
sowie den Seniorinnen und Senioren, die
dieses Angebot gerne annehmen und
ohne die es diese Nachmittage nicht
geben wiirde. Kommen Sie und feiern
Sie mit uns!
Ihr Seniorentreff Team Gdgglingen:
Renate Babic, Irene Baumgartner-
Ries, Irene Rdse und Alfons Fréhlich
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Bewirtschaftung

Martinusheim

Das Gemeindehaus Martinusheim
wird derzeit von einem ehrenamtlichen
Bewirtschaftungsausschuss in Zusam-
menarbeit mit unserem Hausmeister
Alexander Zurke betreut.

Im Zuge der Umstrukturierungen
mdchten wir auch im Martinusheim neue
Wege gehen: Ab September soll ein
neuer Ausschuss die Arbeit aufnehmen.

Der Bewirtschaftungsausschuss ist
zustandig flr: Die Vermietung der
Raume, die Organisation von Getrdanken
und Materialien, die Betreuung von Ver-
anstaltungen sowie die technische Aus-
stattung und die Nutzung des Hauses.

Zukiinftig soll die Verantwortung auf
mehrere Schultern verteilt werden, um die
Arbeit effizienter zu gestalten. In kurzen
Sitzungen im 14-tdgigen Rhythmus sollen
Aufgaben besprochen und Entscheidun-
gen gemeinsam getroffen werden.

Wir wenden uns an all jene, die sich
im letzten Jahr Verdnderungen und Ver-
besserungen fiir das Martinusheim

gewiinscht haben. Jetzt haben Sie die
Maglichkeit, Ihre Ideen und Vorstellun-
gen aktiv in die Leitung des Martinus-
heims einzubringen. Aber auch alle, die
eine neue Aufgabe in ihrem ehrenamtli-
chen Engagement suchen, sind herzlich
eingeladen, mitzugestalten. Helfen Sie
mit, aus dem Martinusheim einen Ort
der Begegnung, des Miteinanders und
der Freundschaft zu machen.
Wir freuen uns auf Ihr Engagement!

Ihr Team des Martinusheims: Kristina Altstadt,
Natalie Zinger-Reimann, Alexander Zurke

und Klaus Ungerer

Kontakt: 0731-41223, ehrenamt.basilika@gmx.de

Gottesdienste vom 01. Juli 2025 - 31. Juli 2025

Wiblingen: Basilika und St. Franziskus Y
Unterweiler: St. Anton | Gégglingen: HI. Kreuz @‘?f%?/%
Donaustetten: St. Laurentius HI. Familie %
]
1.Di 15:00 Anbetung PL | ||
18:30 Eucharistiefeier(Nikolauskapelle) GB
2.Mi 10:15 Gottesdienst (Olga- und Josef Kogelsaal) ~ EV!
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) PL
18:30 Eucharistiefeier GB X
3.Do 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) PL
18:30 Eucharistiefeier UK| |
4.Fr  09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit UK|_|
18:00 Beichtgelegenheit PL
18:30 Eucharistiefeier zum Herz-Jesu-Freitag PL |
5.5a 16:00 Beichtgelegenheit (Beichtstuhi) UK| | |
17:00 Eucharistiefeier UK L
6.50 10:00 Okumenischer Gottesdienst zum Sommerfest
(im Tannenhor) HB/EV
10:30 Eucharistiefeier PLTRIX
10:30 Eucharistiefeier ,20 Jahre Sternenkinder” UK
8.Di 18:30 Eucharistiefeier UK X
9.Mi 10:15 Gottesdienst (Olga- und Josef Kdgelsaal) PL
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) EV
18:30 Eucharistiefeier PL X
10.D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK
18:30 Eucharistiefeier FK| |
11.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit PL| | |
12.5a 17:00 Eucharistiefeier PL L
13.S0 09:00 Eucharistiefeier , open air”, anschlieBend L ||
Friihstiick bei Franziskus PL| | ||
09:00 Familiengottesdienst UK |X
10:30 Eucharistiefeier UKIX
19:00 Jugendgottesdienst (Jugendkirche
St. Laurentius) CE
15.Di 18:30 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) FK
16.Mi 10:15 Gottesdienst (Olga- und Josef Kogelsaal) ~ EV|
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum)
18:30 Eucharistiefeier UK X
17.D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) UK
18:30 Eucharistiefeier UK| |
18.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit UK| | L
19.Sa 11:00 Tauffeier L
14:00 Tauffeier

IMPRESSUM Die vorliegende Ausgabe ist das Mitteilungsblatt der Seelsorgeeinheit Uim-Basi-
lika fiir die Kirchengemeinden St. Martin Wiblingen mit St. Anton Unterweiler, St. Franziskus Wiblin-
gen, HI. Kreuz Gdgglingen und St. Laurentius Donaustetten.

Herausgeber: Kirchengemeinderat Seelsorgeeinheit Ulm-Basilika - Ausgabe 7, Juli 2025
Bilder: Redaktionsteam / Veranstalter / Pressestellen / mv-verlag Landthaler-Pfeifle / Datenbanken
Herstellung: mv-verlag + marketing Landthaler-Pfeifle GbR, UIm-Wiblingen

Das Werk ist in all seinen Teilen urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte sind Redaktion und Verlag
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(samtliche Angaben ohne Gewahr!)

Wiblingen: Basilika und St. Franziskus &
Unterweiler: St. Anton | Gégglingen: HI. Kreuz g?%’%&i«
Donaustetten: St. Laurentius HI. Familie %%
]
17:00 Eucharistiefeier PL ||
20.S0 09:00 Eucharistiefeier mit Ministrantenaufnahme ~ PL X
10:30 Eucharistiefeier PLX| ||
22.Di 15:00 Anbetung PLL [ X ||
18:30 Eucharistiefeier UK X
23.Mi 10:15 Gottesdienst (Olga- und Josef Kégelsaal) ~ PL
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) EV
18:30 Eucharistiefeier PL X
24.D009:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) PL
18:30 Eucharistiefeier UK| |
25.Fr 09:00 Eucharistiefeier zur Marktzeit PL| | ||
26.5a 17:00 Eucharistiefeier PL ||
27.50 09:00 Wort-Gottes-Feier N
09:00 Eucharistiefeier PL
10:30 Eucharistiefeier PLIX
10:30 Senfkorngottesdienst — Ein Gottesdienst fiir
Familien mit kleinen Kindern TRl X
29.Di 11:00 Schulgottesdienst zum Ende des Schuljahres | | ||
Regenbogen-GS || I ||
15:00 Anbetung PL| | ||
18:30 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) GB
30.Mi 07:45 Schulgottesdienst zum Ende des Schuljahres ||
Albert-Einstein-Schulzentrum T |
10:15 Gottesdienst(Olga- und Josef Kdgelsaal) EV
10:15 Gottesdienst (Seniorenzentrum) PL
18:30 Eucharistiefeier PL X
31.D0 09:00 Eucharistiefeier (Nikolauskapelle) PL
18:30 Eucharistiefeier GB
Mo 17 Uhr Ort des Zuhdrens X
Mo und Di 19 Uhr Schweigemeditation
Meditationsraum unter der Kirche Donaustetten
Abkiirzungen: UK-Pfarrer Ulrich Kloos, PL-Pater Laurent Mtaroni,
GB-Pfarrer Gerhard Bundschuh, FK-Pfarrer Franz Klappenecker,
EV-evangelischer Pfarrer, TR-Diakon Raiber, CE- Pastoralreferent Christoph
Esser.
Ohne Gewahr, es kénnen sich kurzfristig Anderungen beim Zelebranten
ergeben

vorbehalten, Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Eine Gewéhr auf
Vollstandigkeit der Angaben wird nicht iibernommen, da sich laufend Anderungen ergeben.

© 2025 mv-verlag ulm. Die néchste Ausgabe erscheint mit WIBLINGEN aktuell Nr. 8/2025 am
01.08.2025 mit einer Laufzeit bis 18.09.2025.

Redaktionsschluss fiir Beilage 8/2025 ist der 07.07.2025, email: kirche.ulmsued@ulm-basi-
lika.de. Weitere Termine und Informationen unter: www.ulm-basilika.de



SE — Seelsorgeeinheit Ulm-Basilika

~Messe des Friedens” von Reimund Hess

Zweite Auffiihrungen bei den Firmgottesdiensten
am 20. September 2025 in St. Franziskus am Tannenplatz
und am 21, September 2025 in Heilige Familie in Donau-
stetten.

Mit der ,Orchestermesse” der ganz anderen Art durfte der Chor der
SE Basilika die Gottesdienste am Ostersonntag in der Basilika und
am Ostermontag in St. Franziskus mitgestalten. Untertltzt von Pro-
jekt-Sangerinnen und -Sangern und begleitet von groBartig Musizie-
renden mit Patrick Langer, Philipp Weiland, Jonathan Frey, Marco
Tschapka, Manfred Madel, Lars Erdmann, Marta Weisz und Ridiger
Przybilla.

Rock-, Latin- und Gospelelemente

Nach einer intensiven Probenzeit wurde der Chor von Chorleiterin
und Regionalkantorin Marion KaBberger sowie von Susanne TreB
auf dieses neue Werk, das Rock-, Latin- und Gospelelemente mit-
einander verbindet, vorbereitet. Dieser neue Stil war anfangs
sowohl melodisch als auch rhythmisch eine groBe Herausforderung.
Dazu kam, dass die Baustelle in der Basilika das Singen am gewohn-
ten Ort nicht mdglich machte. Umso bewegender und beriihrender
war es, als dann bei der Generalprobe zum ersten Mal wieder nach
langer Zeit im Kuppelraum musiziert wurde und die Mitwirkenden
das Ergebnis der langen Probenzeit selbst erleben durften.

‘ : ' Terminvereinbarung
Y, unter Telefon

L ":g’ y 0731/936 506 0 )
v oder info@haarer.de

SONDERANGEBOTE
RADIKAL REDUZIERT!

W LATEXNACKENSTUTZKISSEN

Der héhenverstellbare, weiche Latexkern hat einen abnehmbaren,
hautfreundlichen Baumwollbezug, waschbar bei 95° C, trocknergeeignet.

statt }89:95€ 89,95 €

W TASCHENFEDERKERN-MATRATZE

Erleben Sie Liege- und Schlafkomfort der Spitzenklasse. 480 einzelne
Federelemente passen sich in jeder Schlafhaltung an lhre Kérperform an
und bringen Sie in eine ergonomisch optimale, entspannte Position.

Der Bezug aus Doppeltuch-Jersey ist waschbar.

699€
999€

90x190/90x200/100x200 cm statt 845¢
140200 cm statt +259%

W EINLEGE-RAHMEN VISION RFK

Sehr gutes Preis-Leistungsverhéltnis. Mittelzone auf Wirbelsaulenform und
Wunschfestigkeit einzustellen. Langes Riickenteil individuell einstellbar bis
zur Sitzposition. Effektive Entlastung der Wirbelsaule durch Kniegelenk-
Unterstiitzung.

90x190/90x200/100x 200 cm statt 645€
140x 200 cm statt L149€

549€
849¢€

Haarer

groBtes Bettenhaus in Ulm,
um Ulm und um Ulm herum

KIRCHE

Die Bitte um Frieden und das Oster-Halleluja mit einer Musik, die
mitreiBen und bewegen kann, machten die Ostergottesdienste zu
einem ganz besonderen Erlebnis.

Wer mochte beim Projekt mitwirken?
Alle, die Lust bekommen haben, sind eingeladen, bei diesem Projekt
dabei zu sein und mitzusingen! Im September wird auch der Junge
Chor Donaustetten Teil des Projektes sein, eine gute Moglichkeit flir
junge Stimmen und auch Instrumentalisten bei diesem tollen Pro-
jekt dabei zu sein und Gemeinschaft zu erleben.

Informationen bei Regionalkantorin Marion KaBberger,
E-Mail: marion.kassberger@drs.de oder Telefon 0175
1859190

Sabine Henle

24.7.2025 20 Uhr, Basilika St. Martin

Konzert mit dem Chor der Seelsorgeeinheit Basilika und der Wiblin-
ger Kantorei, Blechblaserensemble und Réhrenglocken

Leitung und Orgel: Marion KaBberger und Albrecht Schmid

Missa Brevis in Bb von Christopher Tambling, sowie Orgelwerke,
kleinere Chorstlicke und Blaserensembleliteratur.

Neu: Klostermusiken 2025

Kleine 20-minttige Orgelkonzerte an sechs Freitagen, jeweils um 16
Uhr in der Basilika St. Martin. Bei drei Terminen auch Teilnahme an
Orgelfiihrung/Orgelbaukurs mdglich (siehe nebenstehend ,,Orgel-
konzerte”).

Marion Kassberger, Regionalkantorin

Klosterhof 49
89077 Ulm-Soflingen

Tel: 0731.936 506-0
www.haarer.de

W 7-ZONEN SCHAUMMATRATZE

.Spiiren Sie, wie Schulter und Becken weich einsinken und die Wirbel-
sdule angenehm unterstiitzt wird. Der besonders atmungsaktive 7-Zo-
nen-Schaumkern sorgt fiir héchsten Komfort auf der gesamten Liegefid-
che. Der rundum versteppte Jersey-Bezug ist abnehmbar und waschbar.
Einfaches Drehen und Wenden dank praktischem Griffnetz.

629€
899€

90x190/90x200/100x200 cm statt 849C
140200 cm statt LI49€

W MOTORRAHMEN VISION M2

Nutzen und Komfort in bester Qualitét zum giinstigen Preis! Zahlreiche ent-
spannende Liege- und Sitzpositionen nach Wunsch einstellbar.

90x190/90x200/100x200 cm statt LI49€ 999 €

Wir sind fiir Sie da: ol *

Mo—Fr 9.00 bis 12.30 Uhr E ﬁq' E
14,00 bis 18.00 Uhr ™

Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr p]

Kundenparkplatze direkt E

am Haus .
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KINDER

Das beliebte Spielmobil
ist wieder unterwegs

Von Juni bis August ist der gelbe Wagen voller Spielgerate und
Bastelangebote auf verschiedenen Platzen in Wiblingen anzutreffen,
damit alle Wiblinger Kinder ihn fiir einige Zeit in ihrer Nahe haben.
Das Kinderprogramm findet Dienstag bis Freitag von 14.30 Uhr bis
18.00 Uhr statt, in den Sommerferien ist das Spielmobil auch mon-
tags gedffnet. Die Bastel- und Spielangebote sind auf Kinder von
sechs bis zwolf Jahren abgestimmt. Kostenfrei — keine Anmeldung.

W Standorte

Bis 11. Juli 2025 im Lustgarten beim Kloster Wiblingen.

Vom 15. bis 25. Juli auf dem Quartiersplatz in der Biberacher Str.
Vom 29./30. Juli bis 8. August auf dem Schulhof der Albert-Ein-
stein-Realschule in der Buchauer StraBe.

Vom 11. bis 15. August auf dem Spielplatz beim Martinusheim.

Am Sonntag, 29. Juni 2025, wirkt das Spielmobil nachmittags am
Dorffest in Gogglingen/Donaustetten mit.

I Weitere Informationen: Jugendhaus Wiblingen
SchlossstraBe 32, 89079 Wiblingen, Telefon 0731 41949.

Stadt Ulm, Offene Kinder- und Jugendarbeit

20. Wiblinger Kinderferienwoche

vom 8. bis 12. September 2025

fiir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren

Die Kinderferienwoche feiert Jubildum! Die Wiblinger Kinder-
ferienwoche wird 20 Jahre alt und findet wie immer in der letzten
Ferienwoche statt. Die Teilnehmer dirfen gespannt sein auf ein
kunterbuntes Programm, unter anderem mit den besten Spielen
und beliebtesten Liedern der vergangenen Jahre und tollen neuen
Aktionen. Ein Ausflug darf natiirlich auch nicht fehlen!

Taglich wird um 9 Uhr gemeinsam in den Tag gestartet. Um 16 Uhr
runden Kinder und Betreuer den Tag gemeinsam ab, so dass um
16.30 Uhr alle nach Hause gehen oder abgeholt werden kénnen.

B Zum Jubildum gibt's ein Fest

Zum diesjahrigen Jubildaum gibt es am Freitagnachmittag von 14 bis
16 Uhr ein Jubildumsfest mit abwechslungsreichem Programm, Kaf-
fee und Kuchen. Dazu sind auch alle ehemaligen Teilnehmer und
Helfer eingeladen.

I Beitrag

Der Beitrag fiir die Kinderferienwoche einschlieBlich Mittagessen in
Héhe von 70 € — mit Landesfamilienpass/Lobbycard/Kinder-
bonuskarte 35 € — ist bei der Anmeldung zu bezahlen.

 Anmeldung
ab Montag, 2. Juni 2025 in der Begegnungsstatte im Biirgerzentrum
Wiblingen, Buchauer Str. 12 bei Andrea Eichhorn, Tel. 0731 161-
5167, E-Mail: a.eichhorn@ulm.de.

Andrea Eichhorn, Diplom-Sozialpddagogin (BA)

STADTTEILBIBLIOTHEK

Stadtteilbibliothek Wiblingen

Sommerferien in der Stadtteilbibliothek Wiblingen

Die Sommerzeit hat begonnen, und die Stadtteilbibliothek Wiblingen
schlieBt in den Sommerferien vom 11. August bis einschlieBlich
5. September ihre Tiren.

Bis dahin ist noch reichlich Zeit fiir alle Besucherinnen und Besucher,
sich mit Lese-, Spiel- und Hérmaterial einzudecken.

Die Stadtteilbibliothek bietet:

1 Die aktuellen Bestseller (Spiegel-Bestseller, Top 20).
Neue Liebes- und historische Romane.
Ein groBes Angebot aus dem Bereich Krimi und Thriller.
Brettspiele und Switch Games.
Jugendromane, fremdsprachige Literatur.

Hlmbeeren

gepfliickt oder zum Selbstpfliicken
- ab sofort aus Thumms
Obstgarten in Grimmelfingen

Di. Do. Sa. 8-18 Uhr
Wir freuen uns auf
lhren Besuch! ’

_ Familie Thumm, Schmiedackergasse 12
a' 89081 Ulm-Grimmelfingen
¥ Tel.0731-382473 - www.spargelhof-thumm.de

P4

M Kinderbicher, Bilderblicher,
Tonies, Bandolinos.

M Outdoor-Spielzeuge aus der
Bibliothek der Dinge,

LUK-Spiele.
W Reisefiihrer, Spickzettel fiir Fremdsprachen — aber auch
fuir Schulfécher.
M Aktuelle Sachbicher und Ratgeber.

SOMMERPAUSE

Das Team von der Stadtteilbliothek gibt gerne Ausleihtipps fiir die
Ferienzeit: ,Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie zu Ihren Wunsch-
medien umfassend und maBgeschneidert.”

Nach der Sommerpause ist die Stadtteilbibliothek ab dem 9. Sep-
tember zu den reguldren Zeiten wieder geoffnet.

m Offnungszeiten:

Stadtteilbibliothek Wiblingen im Albert-Einstein-Schulzentrum,
Buchauer StraBe 9: Dienstag und Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr,
Donnerstag 13 bis 17.30 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr und 14.30 bis
17.30 Uhr. Telefon 161 4140 oder 161 4162.

Tagesmutter Sarolta
Gogglingen
bietet ab Juni 2025 freie Platze an.
tagesmuttersarolta@t-online.de
0176/66025002

20 | WIBLINGEN aktuell 7/2025




Gliick ist ein Empfinden, das durch verschiedene Faktoren beeinflus-
st wird. Dazu zahlen zwischenmenschliche Beziehungen, Lebensum-
stande, Denkweisen und Gewohnheiten. Was ist es eigentlich, das
uns wirklich gliicklich macht? Woher kommt dieses Gefiihl? Und
kann man es vielleicht sogar beeinflussen? Wie sich Gliick aktiv trai-
nieren und gleichzeitig die Gesundheit starken lasst, zeigt die AOK
— Die Gesundheitskasse in einer neuen Vortragsreihe.

Uwe Dietz, Leiter des Geschéftsbereichs Pravention

Den Tag positiv beginnen

Fir Uwe Dietz beginnt ein guter Tag mit ausreichend Zeit und Gelas-
senheit. Daflir stellt er seinen Wecker bewusst friiher. ,Morgens
Sport zu treiben, ist fiir mich die beste Mdglichkeit, positiv und voll-
er Energie loszulegen®, sagt der Leiter des Geschaftsbereichs
Pravention bei der AOK Ulm-Biberach. Auch ein kurzer Moment der
Dankbarkeit gehort fest zu seiner morgendlichen Routine. ,Unsere
Kampagne ,Glick von Kopf bis FuB3' soll genau dazu ermutigen —
mehr Achtsamkeit und Zeit fiir das seelische Wohlbefinden im Alltag
zu finden®, so Uwe Dietz.

Die neuen ,Glicks-Vortrage" ver-
folgen das Ziel, aufzuzeigen,
dass Gliick nicht nur ein zufalli-
ges Gefiihl ist, sondern aktiv trai-
niert werden kann. ,Durch
gezielte MaBnahmen wie Bewe-
gung, gesunde Erndhrung und
soziale Interaktionen kénnen wir
unser Gllicksgefiihl steigern und
gleichzeitig unsere Gesundheit
fordern®, fligt Uwe Dietz hinzu.

Gliick ist nicht nur ein
zufalliges Gefiihl

Uwe Dietz ist Uberzeugt, dass
Gliick mehr als ein flichtiges
Gefiihl ist: ,Es ist eine Lebens -
einstellung. Schon kleine Veran-
derungen kénnen groBe Wirkung
zeigen. Mit gezielter Achtsam-
keit, einer guten inneren Balan-
ce, ausgewogener Erndhrung,
ausreichend Bewegung und
einem bewussten Blick fir die
kleinen Dinge kdnnen wir unser
Leben nachhaltig glicklicher
gestalten", sagt der AOK-Praven-
tionsexperte. ,Die Kampagne

UNDNAH

Die Gesundheitskasse.

Mein Weg

AOK Baden-Wiirttemberg

GESUNDHEIT

bietet unseren Kundinnen und Kunden vielfdltige Angebote, ihr
Wohlbefinden selbst in die Hand zu nehmen und den Weg zum ganz
eigenen Glick zu finden."

Eine Anmeldung zu den AOK-Online-Vortragen ist nicht erforderlich.
Teilnehmen ist mdglich unabhdngig von der Versicherung online
unter: www.aok.de/bw/veranstaltungen: Ulm-Biberach

Lach dich gliicklich

Der erste Vortrag der Reihe steht unter dem Motto "Lachen". Gera-
de in Krisenzeiten kann Humor eine wertvolle Ressource gegen
Stress und Sorgen sein. Lachen schafft Vertrauen, férdert Gelassen-
heit und starkt eine positive Haltung. Zudem verbessert Humor die
Kommunikation und tragt zur Resilienz bei. Felix Gaudo zeigt, wie
sich Humor gezielt trainieren lasst.

Termin: hat bereits stattgefunden am 26. Juni 2025

Denk dich gliicklich
Dieser Vortrag zeigt, wie wir unseren Fokus auf das Gute ausrichten
und Zuversicht bewahren kdnnen. Dr. Volker Busch erkldrt in einem
einstlindigen Vortrag, wie uns das gelingt und wie wir trotz heraus-
fordernder Lebenssituationen zu Leichtigkeit und Gelassenheit
zuriickfinden.
Termin: Mittwoch, 2. Juli 2025, 17 - 18 Uhr

Iss dich gliicklich
Unsere Erndhrung hat einen bedeutenden Einfluss auf unser men-
tales Wohlbefinden. Dr. Stefanie Ackermann erldautert, welche Nahr-
stoffe dabei helfen, gliicklich und gut gelaunt durch den Tag zu
kommen — und welche genau das Gegenteil bewirken.
Termin: Mittwoch, 9. Juli 2025, 17 - 18 Uhr

Pressemitteilung
AOK Ulm-Biberach, Janina Kohn

AOK @

Essen gehen & tanken
Mir ein Lacheln
f > schenken
Was Neues )
machen = 1
Kaffee/Tee
genief3en
| & &
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Eingeladen sind alle, die SpaB haben an Geselligkeit,
Diskussionen, Ausfahrten und kleinen Festen mit Musik. Neue Géste
sind willkommen. Zur Deckung der Auslagen werden kleine Kosten-
beitrége erbeten.

Seniorentreff Ulm-Basilika
im Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21, einmal monatlich mittwochs
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Martina Ungerer, Sibylla Ehrenbeck,
Bettina Schwantzer. Kontakt: Pfarramt St. Martin, Tel. 0731 41223,
E-Mail: stmartinuim@drs.de
16. Juli: Leichte Wanderung in Wiblingen, anschlieBend Grillen.
Im August ist Sommerpause.
Vorschau 10. September: Spielenachmittag

Seniorentreff Tannenplatz
Zweimal monatlich dienstags von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr, Gemein-
desaal St. Franziskus oder Zachdus. Kontakt: Ursula Glauer, Tel.
42864, Erika Grigereit, Tel. 47744.
15. Juli: Sommerfest im Saal von St. Franziskus.
Nach der Sommerpause im August startet das neue Programm fiir
das zweite Halbjahr am 16. September.

Seniorentreff Kapelle
Gemeindehaus Kapelle dienstags von 14 bis 17 Uhr. Kontakte:
Ingrid Sanzaro, Telefon 0731 46515 und Cornelia Mdller, Telefon
0731 4098728.
Wegen Umbauarbeiten im Gemeindehaus Kapelle finden die Termi-
ne bis auf weiteres in den Rdaumen der Zachdusgemeinde am
Tannenplatz statt.

giffland.hiiren.

Beratung Systeme Zubehdr

SCHATZ

Hiren macht das Leben wertvoll - egal ob Zuhause oder
in griBerer Runde. Kiimmern Sie sich um Ihre Hérvorsorge
und vereinbaren Sie noch heute einen Termin fiir einen
Hartest bei lhrem Spezialisten!

In unserer Filiale kdnnen
Sie modernste Hérsysteme
jederzeit unverbindlich
zur Probe tragen.

iffland.héren. in Ihrer Nihe: |
Filiale Ulm-Wiblingen
Pfullendorfer Strale 7

Fon 0731-43434
ul-wiblingen@iffland-hoeren.de

m Jetzt Termin vereinbaren:
d & www.lfﬂand hm:rcn de
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8. Juli: Spielen, erzahlen.

15. Juli: Gedachtnistraining.

22. Juli: Sommerfest mit Musik und Grillen.
29. Juli: Geburtstagsfeiern und Wunschlieder.

Seniorentreff Gogglingen
Christophorushaus, Abt-Ulrich-StraBe 4, jeden zweiten Dienstag im
Monat von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Renate Babic, Tel. 07305 23156.
8. Juli: Jubildaum ,50 Jahre Seniorentreff Gogglingen” mit dem Seni-
oren-Akkordeonorchester des Spielring Erbach und den ,Guten Clo-

”

Wns'.

Seniorenclub Donaustetten
Ulrikahaus, St.-Florian-Weg 8a, jeden letzten Mittwoch im Monat
von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Alexandra Schlegel, Tel. 07305 929057,
E-Mail: alexandra_schlegel@web.de.
Im Juli und August ist Sommerpause.
Vorschau 24. September: Alles rund um den Apfel.

U55 — Generationenkreis Unterkirchberg
jeden zweiten Mittwoch im Monat von 14 bis 17 Uhr im Unterkirch-
berger Rathaus. Kontakt: Hans Kloos, Tel. 0151 22633422, E-Mail:
H@nsKloos.de.

Kaffeeklatsch im Riedlenhaus Gégglingen
jeden letzten Freitag im Monat, 15 Uhr. Informationen und Anmel-
dung von Kuchenspenden bei Monika Vogel, Telefon 07305 179131.

Musikverein Wiblingen: Seniorenkreis-Treffen
jeden ersten Donnerstag im Monat ab 16 Uhr im Musikheim, Wib-
linger Ring 12. Wer dabei sein mdchte, kann sich melden bei Otto
Braun, Telefon 07346 2522.

BERATUNG

N V2
% : » Caritas

Caritasverband der Diézese Rottenburg-Stuttgart e.V.,
Caritas UIm-Alb-Donau, CaritasStiftung in der Didzese
Rottenburg-Stuttgart, LebensFaden.

Personliche Informationsgespriache zu Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung
Wer spricht schon gerne (iber Krankheiten und das Sterben?
Vorsorge betrifft jeden, ganz gleich in welchem Alter.

Im Rahmen der Initiative ,LebensFaden” der Ditzese Rottenburg-
Stuttgart in Kooperation mit der Caritas Ulm-Alb-Donau bieten
geschulte und erfahrene Ehrenamtliche individuelle Informationen
zur Patientenvorsorge an. Es kénnen Fragen gestellt und man kann
sich in vertrauensvoller Atmosphare und ohne Zeitdruck aus-
tauschen.

Das Gesprach ist vertraulich, kostenfrei und orientiert sich an der
Handreichung ,Christliche Patientenvorsorge™ der Kirchen. Es kon-
nen aber auch andere oder eigene Materialien verwendet werden —
Religion und Weltanschauung spielen hier keine Rolle.

Das Infogespréch ist keine rechtliche Beratung.

Terminvereinbarung: Maria Seitz, LebensFaden-Koordinatorin,
Caritas Ulm-Alb-Donau, OlgastraBe 137, 89073 Ulm,
Telefon 0173 670 4451, E-Mail: seitz.m@caritas-dicvrs.de

Zukunft gestalten — Vorsorge treffen

Die Initiative LebensFaden hilft dabei, Menschen ab 18 Jahren an
das Thema Vorsorge in moglichen Krankheits- sowie Notfallen
heranzufithren. Informationen sind erhdltlich zu den Themen
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung.



) Stiftung Ky
Alles nur Ubung! Liebenau

Erfolgreiche Evakuierungsiibung der Freiwilligen Feu-
erwehr im Olga und Josef Kégel Haus in Wiblingen

Wer dachte, dass es im Olga und Josef Kogel Haus der Stiftung
Liebenau im Ulmer Stadtteil Wiblingen am 10. Mai um die Mittagszeit
tatsachlich gebrannt hat, war auf dem Holzweg. Es handelte sich
namlich um eine Evakuierungsiibung der Freiwilligen Feuerwehr.

I Voller Einsatz
Etwa 20 Feuerwehrleute der Feuerwehren Ulm und Wiblingen sowie
acht Mitarbeitende waren im Einsatz, um die Bewohnerinnen und

SENIOREN

Bewohner aus dem vermeintlich brennenden Haus zu retten. Per
Liegendrettung wurden einige aus dem Haus transportiert und mit
der Drehleiter nach drauBen gebracht.

B Aufregend

Die Aufregung war groB im Haus der Pflege, aber notwendig, um im
Notfall ruhig und besonnen handeln und um Leben retten zu kon-
nen. Zur Belohnung durften die Mitwirkenden — wer wollte und
schwindelfrei war — einmal mit der Feuerwehrleiter auf 30 Meter
Hohe fahren. Nach so einem spannenden und nicht alltaglichen
Einsatz gab es im Anschluss noch ein Vesper und Erfrischungsge-
tranke, bevor es in das wohlverdiente Wochenende ging.

GroBaufgebot der Feuerwehr im
Wiblinger Olga und Josef Kégel Haus —
aber nur zu Ubungszwecken.

Liegendrettung mit der Drehleiter:
In einem Pflegeheim bei einem Brand
durchaus méglich.

Rettung in letzter Not: Auch dies
muss gelibt werden.

Zur Belohnung durfte, wer wollte,
einmal mit der Drehleiter nach oben
fahren.
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Info-VeranstaItung yrar;

fiir Interessenten
m zum Kauf einer Wohnung

m Interesse an der Tagespflege und den sonstigen

Leistungen der BruderhausDiakonie

TAGESPFLEGE
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) Dienstag, 01.07.2025 ab 16.00 uhr, Rohrweg 4, 89079 Gogglingen

Geplanter Ablauf

GOGGLINGEN-DONAUSTETTEN

I 16 Uhr BegriiBung und anschlieBender Rundgang durch das Haus sowie Besichtigung
der noch freien Wohneinheiten

m ca.17 Uhr Besichtigung der Tagespflege
AnschlieBend im Gemeinschaftsraum:

B Einleitung durch Frau Emmenecker -— Ortsvorsteherin
B Erfahrungsbericht Tagespflege / BruderhausDiakonie
B Erfahrungsberichte Eigentiimer und Bewohner

M Bautrager steht fiir Fragen zur Verfiigung

Wohnraum schaffen
Zusammen leben
MR kann das!

Tel.: 07391 701 650 | vertrieb@mr-oepfingen.de
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ENTSORGUNG

- U Im Zeitraum Juni bis Oktober 2025 gelten fiir die
o B Ulmer Recyclinghéfe und Gartenabfallplatze wieder

gednderte Sommeroffnungszeiten wie schon im
letzten Jahr. Diese haben sich bewahrt und tragen dem reduzierten
Personalstand im Sommer Rechnung. Kurzfristige SchlieBungen bei
unvorhersehbaren zusatzlichen Abwesenheitszeiten wahrend der
Urlaubszeit sollen dadurch vermieden werden.

Recyclinghof Wiblingen
Dienstag und Donnerstag 16 bis 18 Uhr, Mittwoch und Freitag
geschlossen, Samstag in ungeraden Wochen 10 bis 13 Uhr und 14
bis 16 Uhr, an den Samstagen in geraden Wochen geschlossen.

Gartenabfallplatz Wiblingen )
Beim Gartenabfallplatz in Wiblingen gibt es keine Anderungen, die-
ser steht wahrend der normalen Offnungszeiten zur Verfiigung.

L L5 U Pressemitteilung

Die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulm — EBU flihren
stichprobenweise Kontrollen der Biotonnen im ganzen
Stadtgebiet durch. Finden sich bei den Kontrollen
Fremdstoffe in der Biotonne, werden Fotos der Fehl-
wirfe gemacht und ,Gelbe Karten" an die Biotonnen
gehangt. Auf der Gelben Karte sind nochmals die
wesentlichen Informationen zum richtigen Biomdill-
sammeln zusammengefasst. Aber auch der Hinweis:
.Bei wiederholter falscher Befiillung: Rote Karte!
Keine Leerung!™ Wie sind die Reaktionen der Ulmerin-
nen und Ulmer? Wie haben die Mitarbeitenden der
Miillabfuhr, des Service Centers und der Abfallberatung die ersten
Wochen der Biotonnenkontrollen erlebt? Ein Blick hinter die Kulis-
sen.

Plastiktiiten haben im Biomiill nichts verloren

Deckel auf und schon wieder Plastiktiiten! ,Immer wieder bietet
sich den Millwerkern dieser Anblick", sagt Andreas Thielemann,
Disponent Abfallbeseitigung bei den EBU. Der Biomiill ist ansonsten
perfekt getrennt, es sind erkennbar nur Essens- und Pflanzenreste
in der Biotonne. Kein Glas, Metall, Verpackungen oder sonstige
Fremdstoffe sind zu sehen. Aber leider ist der Biomiill verpackt in
Plastiktlten. Offensichtlich hat sich immer noch nicht herumgespro-
chen, dass Plastiktiiten, auch die sogenannten ,kompostierbaren™
Biomiillbeutel, rein gar nichts im Biomdill verloren haben.

Viele sind sehr engagiert

Service Center und Abfallberatung der EBU erhielten schon auf das
Anschreiben an alle Haushalte, Gewerbebetriebe und Hausverwal-
tungen mit Biotonnen vor dem Start der Kontrollen viele Anfragen
zur richtigen Sortierung des Biomiills. ,Viele Menschen sind sehr
engagiert und bemdihen sich, alles richtig zu machen", sagt Bernd
Schneider, der das Service Center leitet. Den meisten Nutzerinnen
und Nutzern sei inzwischen bewusst, dass nur aus sauberem
Biomiill ohne Fremdstoffe auch guter Kompost gewonnen werden
kann, stellt auch die EBU-Abfallberatung fest. So kommen beispiels-
weise auch Anfragen danach, ob Erde oder Bananenschalen mit in
den Biomdll diirfen. Pflanzenerde in kleinen Mengen, z.B. aus Blu-
menkiibeln und Balkonkasten diirfe in die Biotonne, Bananen- und
Nussschalen sowie Obstkerne gehdren auch in die Biotonne, klart
die Abfallberatung dann gerne auf.

Viele positiven Riickmeldungen
Die Entsorgungsbetriebe erhalten aktuell nur positive Riickmeldun-
gen auf die Kontrollaktion, wie z.B. ,Toll, dass Sie kontrollieren!™
oder ,Es ist gut, dass mit der Gelben Karte direkt auf Fehler auf-
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Recyclinghof und Gartenabfallplatz Donaustetten
Mittwoch und Freitag 16 bis 18 Uhr, Dienstag und Donnerstag
geschlossen, samstags in geraden Wochen 10 bis 13 Uhr und 14 bis
16 Uhr, an den Samstagen in ungeraden Wochen geschlossen.

Der Recyclinghof und Gartenabfallplatz Grimmelfingen ist zu
den (blichen Zeiten gedffnet und steht immer als Alternative zur
Verfligung.

Die Offnungszeiten des Recyclinghofs Einsingen, des Gartenabfall-

platzes Eggingen sowie der Recyclinghdfe und Gartenabfallplatze in
Bofingen, am Eselsberg und in Jungingen siehe www.ebu-ulm.de.

Marion Praeder, Abfallberatung EBU, 166-3553,

E-Mail: m.praeder@ebu-ulm.de, www.ebu-ulm.de

merksam gemacht wird". Voraussichtlich bis Ende Oktober soll die
Gelbe Karte Aktion laufen. Bei den EBU erhofft man sich, dass
dadurch eine deutliche Verbesserung der Sortierung und Verringe-
rung des Fremdstoffanteils in der Biotonne erreicht werden kann.
Sollte dies nicht ausreichen, sind die EBU gezwungen, die ,Rote
Karte" zu zeigen. Und dann bleibt die Biotonne stehen und eine
gebihrenpflichtige Ersatzleerung als Restmiill muss beantragt wer-
den. ,Wir hoffen, dass wir auf diesen Schritt verzichten kénnen®,
sagt EBU-Betriebsleiter Thomas Mayer. ,Deshalb kldren wir umfang-
reich (iber die richtige Biomiilltrennung auf." Aktuell sieht es, abge-
sehen von der Plastiktiiten-Problematik und vereinzelten Fallen
krasser Fehlwiirfe wie Windeln, Dosen oder Glasflaschen in der Bio-
tonne schon recht gut aus.

Bei Fragen zur Biotonne und allen anderen Fragen rund um die rich-
tige Entsorgung berdt die EBU-Abfallberatung gerne per Mail an
abfallberatung@ebu-ulm.de oder telefonisch unter 0731-166-5555.

Praxis fur Physiotherapie
Andreas Eckhardt und Kollegen

e Manuelle Therapie ® KG-Neuro e Massage
e Krankengymnastik ® Manuelle Lymphdrainage
e Med. Trainingstherapie

SporerstraBe 4 - Ulm-Wiblingen - Tel.: 0731-46990
www.eckhardt-physio.de

Praxis fur Osteopathie
Eva Kleinwort

Heilpraktikerin / Physiotherapeutin
Sporerstralle 4 - Ulm-Wiblingen - Tel.: 0731-14412901
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Wiblinger Wahler-
gemeinschaft e.V.

Liebe Mitblirgerinnen und liebe Mitbirger,

Feierliche Eréffnung der , Klosterpfade Wiblingen”

Anfang Juni 2025 wurden die ,Klosterpfade Wiblingen” feierlich
eroffnet. Blirgermeister Tim von Winning begriiBte zahlreiche Gaste
am Torhaus in der SchlossstraBe in UIm-Wiblingen und betonte in
seiner Eréffnungsrede die gelungene Zusammenarbeit zwischen der
Stadt Ulm, der Gemeinde Illerkirchberg und dem Forderkreis zur
Erhaltung der Wiblinger Kapellen, Flurkreuze, Bildstécke und Klein-
denkmale e.V.

Foto: © 2025 Herbert Pfeifle, mv-verlag
W . - o 1 g

Personen aus dem Vorstand — die auch tatkréftig unterstiitzten —
und Mitglieder der WWG, Stadtrat Reinhard Kuntz und Altstadtratin
Helga Malischewski nahmen an der Erdffnung teil. Das Engagement
aller Beteiligten fiir den Erhalt und die Sichtbarmachung dieses
wertvollen kulturellen Erbes wurde gewiirdigt.

ulw

FRAKTIONSGEMEINSCHAFT

Wir miissen
keine Partm sein,
um eine Stlmme
am Ratstisch

zu haben!

www.fwg-ulm.de

St.-Gallener-Str. 2 | 89079 Ulm

Heinz Fischer
2. Vorsitzender
Tel. 0175 207 47 93

Burkhard Siemoneit

1. Vorsitzender
Tel. 07 31-47988

Reinhard Kuntz
Tel. 07 31-466 55

Die ,Klosterpfade” machen die kulturellen Kleinode rund um das ehe-
malige Kloster Wiblingen auf abwechslungsreichen Wanderrouten
erlebbar. Sie vermitteln geschichtliche Hintergriinde und lenken den
Blick auf bedeutende Kleindenkmale in der Region. Die Routen sind
nach den umliegenden Ortschaften und Landschaften benannt und
unterstreichen den historischen Zusammenhang mit dem Kloster.

Hochhaus in Wiblingen

In der letzten Sitzung des Fachbereichs Stadtebau, Bau und Umwelt
wurde, trotz Uberwiegender ablehnender Meinung der Wiblinger
Bevdlkerung, der Auslegungsbeschluss fiir das Bauvorhaben am
Wiblinger Ring getroffen.

Dagegen stimmte nur Stadtrat Reinhard Kuntz sowie, wie bei nahe-
zu jeder Abstimmung, Stadtrat Rottmann von der AFD. Einwande
von Stadtrat Kuntz in Bezug auf die Parksituation und des arten-
schutzrechtlichen Gutachtens wurde als nicht relevant beantwortet.
Es ist schon erstaunlich wie ein Bauvorhaben, das die Verwaltung
will, in kiirzester Zeit durchgezogen wird. Satzungs- und Baube-
schluss soll noch in diesem Jahr erfolgen. Dagegen wird das Bau-
vorhaben Eschwiesen III, bei dem die vierfache Anzahl von Woh-
nungen geschaffen werden soll, nur verzogert behandelt.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Sommer und bleiben Sie
uns gewogen.

lhr WWG@ Stadtrat in der FWG Fraktionsgemeinschaft
Reinhard Kuntz

M"‘"""""“"."é‘

Wiblinger Wdhler-
gemeinschaft eV.

lhre Lieblingsfarbe ist griin?

Wir 8ndern das fiir Sie. Fragen Sie maler wies. de
Jetzt konnen Sie alle anderdn Malers

Mit jedem Haarschnitt bei uns die
Welt ein Stick sauberer machen.
Wir sind dabei!

wgsnmn

(e

IMHABERIM CLAUDIA RAL

SPORERSTR. 4 | 89079 ULM - WIBLINGEN | TEL.0O731-41309
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Oberbiirgermeister Ansbacher im Dialog mit Wiblingen

W Sicherheit und Entwicklung im Fokus

Seit (iber einem Jahr ist Martin Ansbacher Oberblirgermeister von
Ulm — und er halt Wort. Wiblingen steht auf seiner Agenda ganz
oben. Das hat er erneut bei seinen Besuchen am 9. und 10. Mai
unterstrichen, die auf groBe Resonanz bei den Wiblingerinnen und
Wiblingern stieBen.

W Jubildumsbesuch auf dem Tannenplatz

Am 9. Mai gratulierte Oberblirgermeister Ansbacher zum Jubildum
des traditionsreichen Stadtteilmarktes am Tannenplatz. Dieser
Markt, der seit Gber 50 Jahren besteht, ist mit seiner lebendigen
Atmosphdre und der groBen Beteiligung von Biirgern und Stand-
inhabern ein echtes Markenzeichen fiir Wiblingen und die gesamte
Stadt Ulm.

I Biirgerndhe beim Spaziergang und beim Biirgergesprach
Am darauffolgenden Tag, dem 10. Mai, nahm sich Oberbiirgermei-
ster Ansbacher Zeit fir eine anderthalbstiindige Besichtigungstour
in Wiblingen. Gemeinsam mit zahlreichen interessierten Birgern
wurden Anliegen und Herausforderungen vor Ort besprochen. Im
Anschluss daran fand ein offener Austausch im Birgerzentrum am
Tannenplatz statt.

m Sicherheit und Ordnung: Ein zentrales Anliegen
Ein Hauptthema, das die Wiblinge-

/

SPD-Fraktion im
Ulmer Gemeinderat

LT

dass Wiblingen ein lebendiger und engagierter Stadtteil ist, der sich
aktiv in die Entwicklung Ulms einbringt.
Dr. Haydar Susld, SPD-Fraktion im Ulmer Rathaus

OB Martin Ansbacher und Carolin Ehringer beim Biirgergesprach im Biirger-
zentrum Wiblingen

rinnen und Wiblinger bewegt, ist
die Sicherheit und Ordnung im
Stadtteil. Oberblirgermeister Ansb-
acher, der dieses Thema bereits zu
Beginn seiner Amtszeit als Prioritat
fur die gesamte Stadt festgelegt
hat, nahm sich gemeinsam mit sei-
nem Verwaltungsteam intensiv
Zeit, um Fragen zu beantworten
und Anliegen zu erértern.

M Fazit:

Die Besuche von Oberbilirgermei-
ster Ansbacher haben einmal mehr
gezeigt, dass ihm der Dialog mit
den Birgerinnen und Birgern
wichtig ist. Die rege Teilnahme und
das groBe Interesse der Wiblinge-
rinnen und Wiblinger bestdtigen,

Fur Sie am Ratstisch
lhre SPD-Fraktion

SPD-Fraktion im Ulmer Gemeinderat - Rathaus
Marktplatz1-T.0731921 77 00 - spd-fraktion@ulm.de

iHiEE R A EEE
BEHEH B OEHE

SPD-Fraktion im
Ulmer Gemeinderat

v.l. Martin Rivoir MdL, Georgios Giannopoulos, Eva-Maria Glathe-Braun,
Larissa Heusohn, Dorothee Kilhne, Dr. Haydar Suisli, Heike Veile-Selig

fraktion.spd-ulm.de

Schldésser und Garten Baden-Wiirttemberg

Museum im Konventbau

Kloster Wiblingen, SchlossstraB3e 38, Wiblingen

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen von
10.30 Uhr bis 16.00 Uhr. An Samstagen kénnen die Offnungs-
zeiten wegen Trauungen variieren, bitte erkundigen unter
www.kloster-wiblingen.de.
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BAUSPENGLER
LUKAS PUSTELNIK

muller

www.bauspenglerei-mueller.de

FeldstralBe 13/1 T 073141283
89079 Ulm-Wiblingen EM info@bauspenglerei-mueller.de

Pferdesalbe

fiir Pferde entwickelt —
flir Menschen entdeckt!

Bestellen Sie sich das Original!

bei Eddy Stéferle unter 0171 75057 14

Lieferung innerhalb von 8 Tagen frei Haus!

alron sport




SOZIALES

Liebenau Teilhabe gGmbH Ambulante Dienste

Stiftung \qy
Liebena

Die Ambulanten Dienste Ulm der Stiftung Liebenau suchen immer
wieder engagierte Familien, Lebensgemeinschaften oder Einzelper-
sonen fiir kleine und groBe Menschen mit Behinderung oder psychi-
schen Erkrankungen, die nicht alleine leben kénnen. Die Pflegefami-
lien und ehrenamtlichen Mitarbeitenden erhalten dauerhafte Beglei-
tung und Unterstiitzung durch den Fachdienst der Stiftung Liebe-
nau, sowie ein angemessenes Betreuungsentgelt fiir die Aufnahme
eines Pflegekindes

Geborgenheit fiir besondere Kinder
Aktuell suchen die Ambulanten Dienste fiir Benjamin, Mehmet, Ste-
fania und Linus ein liebevolles Umfeld.
Der vier Monate alte Benjamin kam als Friihchen zur Welt. Aufgrund
eines Gendefektes ist er bereits jetzt facharztlich und therapeutisch
an die Uniklinik Ulm und das dortige SPZ - Sozialpsychiatrisches
Zentrum angebunden. Diese Kontakte sollen von der Pflegefamilie
fortgefiihrt werden.
Beim 5-jahrigen Mehmet wurde Autismus diagnostiziert. Er ist ein
stilles Kind, spricht jedoch in vertrauter Umgebung mehr und wirkt
allgemein sehr wissbegierig.
Die 4-jahrige Stefania ist aufgeweckt und hat einen groBen Bewe-
gungsdrang. Sie benétigt in ihrem Alltag klare Strukturen und ver-
lassliche, feinfiihlige Bezugspersonen.
Fiir den 6-jahrigen Linus wird eine ehrenamtliche Entlastungsfami-
lie im Norden von Ulm gesucht, die unter der Woche oder auch am
Wochenende Zeit mit Linus verbringt. Bei ihm wurde ebenfalls
Autismus diagnostiziert. Er ist ein aufgeweckter und freundlicher
Junge, der sich fiir seine Umwelt interessiert. Ina Wind-Schén

Nahere Informationen und Kontakt: Liebenau Teilhabe
gemeinnitzige GmbH Ambulante Dienste, SchillerstraBe 15, 89077
Ulm, Ina Wind-Schon, Telefon 0731 15939965, E-Mail: adulm@stif-
tung-liebenau.de

Selbsthilfebiiro KORN e.V.

Fi Lungenkrebspatientinnen nd 0\ celbethifebiro
ar u r ienti u
-patienten und deren Angehdrige griin- KOR N
det sich eine neue Selbsthilfegruppe in

Ulm, die sich Ende Juni erstmals trifft. Die Gruppe bietet Raum,
sich mit anderen Menschen, die einen dhnlichen Weg gehen, liber
personliche Erfahrungen auszutauschen oder einfach nur
zuzuhoren. Das Treffen ist ohne Verpflichtungen und auf Wunsch
vollstandig anonym. Geplant sind weitere monatliche Treffen.

Kontakt: JosefineChristineBaudrexl@bundeswehr.org sowie lber
das Selbsthilfebliro KORN e. V., Telefon 0731 88 03 44 10,
E-Mail: kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

Unter Skin Picking versteht man eine Erkrankung, bei der man
einen unwiderstehlichen Drang versplirt, die Haut immer wieder
zu beriihren, zu quetschen oder aufzukratzen. Folgen sind u.a.
Scham und Schuldgefiihle sowie eine wachsende soziale Isolation.
Die neu gegriindente Selbsthilfegruppe richtet sich an Betroffene
jeder Altersgruppe ab 15 Jahren und bietet einen geschiitzten
Raum fiir vertrauensvollen Austausch und gegenseitige Unterstiit-
zung. Sie steht auch Betroffenen anderer sogenannter korperbe-
zogener repetitiver Verhaltensstérungen offen.

Geplant sind wdchentliche Treffen, immer montags in Ulm/Stadt-
mitte. Interessierte, die sich der Gruppe anschlieBen mdchten,
melden sich bitte beim Selbsthilfebiiro KORN an und erhalten dann
weitere Informationen.

Selbsthilfebiiro KORN e.V., Telefon 0731 88 03 44 10,
E-Mail: kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

f(fé
Angebote und Aktlonen

)E'L()“e' Pldtte (j)‘

www.knoll-rollladenbau.de

Profi- T
Losungen
NACH MASS

Knoll Rollladenbau | T: 07305.96 05-0 F?z
Rollladen

Gassendcker 1 | 89185 Hiittisheim Sonnenschutz

THOMAS PROBST
MALERMEISTER

AbteistraBe 14 - Malerarbeiten

89079 Ulm - Tapezierarbeiten
Telefon 0731/41352 - Lackierarbeiten
email: - kreative Techniken

info@malerprobst.de - Betonkosmetik

Farbenfrohe SommergriiBe
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WOHIN IN WIBLINGEN

Begegnungsstatten und Treffpunkte ssmtiche angaben ohne Gewsr

Phoenix Wiblingen e.V. DRK — Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ulm e.V.

Verein fiir Internationale Kultur, Bildung und soziales Engagement.
Kontakt Birgit Wegele-Hehl, Telefon 0171 4 42 18 12.

H Biirgerzentrum am Tannenplatz, Buchauer StraBe 12
Lerntreff fiir Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 5
mittwochs 17 bis 19, freitags 14 bis 16 Uhr. Nicht in den Ferien.

B Quartiers-Treff ,Bibertreff", Biberacher StraBe 35
Unterstiitzung bei Bewerbungsschreiben und Hilfe beim
Ausfiillen von Antragen Montag, Mittwoch und Freitag, 10 bis
14 Uhr — bitte Termin vereinbaren.

Sprachkurs fiir Menschen aus der Ukraine Dienstag und
Donnerstag, jeweils 15 bis 17 Uhr.
Schachgruppe samstags von 10 bis 12 Uhr.

B Quartiers-Treff Johannes-Palm-StraBle,
Johannes-Palm-StraBe 85
Beratungsangebote durch die Quartiers-Sozialarbeit.

Jeden Monat, am zweiten Dienstag von 9.30 bis 11.30 Uhr, ist im
Quartierstreff ein Ansprechpartner von Vonovia fiir Belange der
Mieter anwesend.

Quartiersgarten auf der Griinflache hinter dem Haus.
Nachbarschaftscafé dienstags 15 bis 17 Uhr im Quartiers-Treff.

Die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bieten nach vorheriger
Terminvereinbarung Sprechzeiten an fiir Menschen, die Hilfe und
Unterstlitzung brauchen.

Erendcker: Café Alma, Erendcker 18, Beate Bader — Dienstag
9 bis 11 Uhr, Donnerstag 14.30 bis 16.30 Uhr oder nach Terminverein-
barung. Telefon 01511 4568102, E-Mail: beate.bader@drk-ulm.de.
Sagefeldsiedlung und Johannes-Palm-StraBe:

Sprechzeiten im Quartiers-Treff, Johannes-Palm-StraBe 85 mit
Semira Ghediri Dienstag 9.30 bis 15 Uhr sowie Mittwoch 9.30 bis
12 Uhr und nach Vereinbarung. Telefon 0151 16349850.

Wiblingen am Tannenplatz, Buchauer StraBe 12, UG, Telefon 0731
161 5447, Andrea Eichhorn.

Babytreff montags von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Eltern-Kind-Treff fiir Mitter und Kinder von 2 Jahr bis Kinder-
gartenalter dienstags und donnerstags von 9.00 bis 11.30 Uhr.
Spielgruppe fiir Kinder ab 2 > Jahren bis Kindergartenalter mitt-
wochs von 9.00 bis 11.30 Uhr.

Pfiff, die Jugendgruppe fir Kinder von sechs bis elf Jahren mitt-
wochs von 15.15 bis 17.15 Uhr.

Kinder-Planet fiir Kinder der Grundschule am Tannenplatz mit Mit-
tagessen donnerstags von 12.00 bis 16.00 Uhr.

Krabbelgruppe Goégglingen: Dienstag und Donnerstag 9.30 bis
11 Uhr im Christophorushaus, Abt-Ulrich-StraBe 4.

Jugendhaus Schlossstall, SchlossstraBe 32, Tel. 0731 161-5472
Offnungszeiten: Dienstag von 16 bis 20 Uhr. Mittwoch von 18 bis 21
Uhr. Donnerstag von 17 bis 22 Uhr.

Jugendhaus Tannenplatz, Buchauer StraBe 10, Tel. 0731 161-
5445, Offnungszeiten: Dienstag von 16.30 bis 20 Uhr. Mittwoch,
Donnerstag, Freitag von 17 bis 22 Uhr.

freitags 14 bis 16.30 Uhr im Gemeindezentrum
Zachaus am Tannenplatz. Es gibt Kuchen, Kaffee und Tee.

freitags von 9 bis 12 Uhr beim Markt im und vor dem Stadtteilbiiro
des Tannenhofs. Es gibt selbstgebackenen Hefezopf.

Neue Gaste sind willkommen.
Freitag, 25. Juli und Samstag, 29. August 2025, ab 15 Uhr im
Ev. Riedlenhaus, Gégglingen-Donaustetten.
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B DRK-Kinder- und Familienzentrum (KiFaz),
Reutlinger Str. 46, Leitung: Isabel Castelao, isabel.castelao@drk-
ulm.de, Tel. 0162 29 49 29 9
Yoga fiir Kinder samtags von 10 bis 11.15 Uhr.
Erwachsenenyoga samstags von 11.30 bis 13 Uhr.
Hebammen-Sprechstunde donnerstags 9 bis 10 Uhr.
Eltern-Kind-Gruppe mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Beratungsangebote zu Erziehungsfragen, Erziehungspro-
blemen, Ernahrung, Bewegung, Entspannung fiir Kinder.

B Café Kunterbunt im DRK-Quartiers-Treff
Reutlinger Str. 46, Leitung: Isabel Castelao, isabel.castelao@drk-
ulm.de, Tel. 0162 2949299
Offener Café Treff mittwochs von 14 bis 16 Uhr.
Sprach-Café freitags 9.30 - 11 Uhr.

B DRK-Quartiers-Treff ,Café Alma" Erendcker 18
Kontakt Eike Biber-Knopfle, eike.biber-knoepfle@drk-ulm.de
RegelmaBige Veranstaltungen (ohne Anmeldung, nicht
wahrend der Schulferien):
Nahtreff montags von 17 bis 19 Uhr.
Internationales Friihstiick jeden ersten Donnerstag/Monat
von 10 bis 11.30 Uhr. Nachste Termine: 3. Juli, 2. September.
Hausitreff: donnerstags von 16.30 bis 18.30 Uhr fiir Grund-
schiiler der 1. bis 4. Klasse.
Sprachtreff freitags 10 bis 11.30 Uhr.
Offenes Café freitags von 15 bis 17 Uhr.
ulm-welt-woche 2025: Café Alma auf dem Wiblinger
Wochenmarkt am Freitag, 11. Juli 2025 von 10 bis 13 Uhr. Der
Quartierstreff informiert liber seine Arbeit und es gibt selbstge-
machte Smoothies.
Treffen der Frauen-Briicke / Womens Bridge: Vielfalt ver-
bindet, Austausch & Empowerment am 16. Juli 2025, 18 Uhr
Frauen aller Nationen sind eingeladen!
Sommerferienprogramm im Alma jeweils 9 bis 13 Uhr
(Kostenbeitrag jeweils 5 Euro. Anmeldung bei Eike Biber-Kn&pfle
im Alma via E-Mail, Whatsapp oder telefonisch.)
31. Juli 2025: Erste Hilfe mit Kindern
1. August 2025: Sonne, Strand und Meer — Basteln, SpaB, Spiel

Soziale Beratung durch die Quartierssozialarbeit dienstags
9 bis 11 Uhr und donnerstags 14.30 bis 16.30 Uhr oder nach
Terminvereinbarung.

Olga und Josef Kogel-Haus, SchlossstraBe 29 in Wiblingen: Jeden
letzten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr. Nachster Termin:
27. Juli 2025.

Man redet Uiber Gott und die Welt und genieBt
ein WeiBwurstfriihstiick — unter Mannern. Samstag, 19. Juli 2025, von
10 bis 12 Uhr im Ev. Riedlenhaus, Gdgglingen-Donaustetten.

am 24. Juli 2025, 19.30 Uhr im Riedlenhaus
Gogglingen-Donaustetten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung Tanzlehrerin Andrea Schmid. Kostenbeitrag 5 €.

Mittagstisch U-65 fiir Senioren
jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat von 12 Uhr bis
12.30 Uhr in St. Franziskus am Tannenplatz. Kostenbeitrag 3,50
Euro. Wer kann, zahlt mehr, damit auch jene mitessen kdnnen, die
Uiber wenig Geld verfiigen. Nachster Termin: 24. Juli 2025.

Wiblinger Wochenmarkt
jeden Freitag von 8 bis 15 Uhr auf dem Wiblinger Markt-
platz beim Einkaufszentrum.



«CDU <, % ulm fur alle

Liebe Leserinnen und Leser,

regelmaBig mochten wir Sie Uber aktuelle Geschehnisse aus der
Kommunalpolitik informieren. Sollten Sie Themen, die Sie bewegen
oder Anregungen haben, freuen wir uns Uber Ihre Nachricht per
E-Mail.

I Wohnungsbau: Schneller und preisgiinstiger

Der Wohnungsbau ist nach wie vor eines der wichtigsten Themen
der gegenwartigen Zeit. Nur durch das Bauen von zusdtzlichem,
dringend benétigten, Wohnraum lassen sich die Preise fiir Woh-
nungsmieten halten, mit dem langfristigen Ziel, den Kostenanteil
am Einkommen fiir Wohnen zu senken. Dem gegentiiber stehen ste-
tig und schnell ansteigende Quadratmeterpreise bei der Mehrzahl
der Neubauten.

Dass es auch anders geht, zeigen immer wieder einzelne Bautrager
aus der freien Wirtschaft, die mit Ihrem Einsatz und Knowhow die
Preise je Quadratmeter niedrig halten und somit glinstigere Mieten
anbieten kdnnen. Dabei ist zu erwdhnen, dass die Wohnungen allen
gangigen Standards entsprechen und einen hohen Wohnkomfort
bieten. Zudem zeigen sie ermutigende Beispiele von 6&ffentlichen
Bauten wie Kindergarten, Schulen und Theatern.

Die bisherigen Bemiihungen zur Abhilfe auf dem Wohnungsmarkt
haben zwar kleinere Besserungen gebracht, kénnen aber noch opti-
miert werden. Daher halten wir es fiir sinnvoll und zweckmaBig, ein-
zelne ausgewahlte Projekte im Rahmen einer gemeinsam zu schaf-
fenden Projektgesellschaft mit Unternehmen, die preisglnstiges
Bauen bewiesen haben, umzusetzen. Es besteht bei diesen durch-
aus die Bereitschaft, mit der Stadt Ulm hierbei zusammenzuarbei-
ten.

Die Fraktion hat eine entsprechende Debatte im Wirtschafts- und
Innovationsausschuss beantragt.

Auch missen die Verfahren weiter beschleunigt werden. Gerade
beim Baugebiet Eschwiesen III herrscht zu viel Zeit des Stillstands.
Wir haben uns daher einem breiten fraktionsiibergreifenden Antrag
angeschlossen, der die Verwaltung auffordert, Stellschrauben fiir
einen beschleunigten Ablauf aufzuzeigen.

1 App fiir Schiiler und junge Menschen

Viele Einrichtungen bieten Angebote fiir Schiilerinnen und Schiller,
haben aber Schwierigkeiten die Informationen an diese Gruppe her-
anzutragen. Beispiele sind Treffen von Jugend aktiv, Ferienangebo-
te der verschiedenen Trager, Projekte in den Jugendhdusern oder
auch Lernangebote in den Stadtteilen.

Als Fraktion sehen wir gréBere Reichweite, um Uber solche Angebo-
te zu informieren, liber das Smartphone, das junge Menschen tag-
lich nutzen. Entsprechende Informationen lieBen sich auch nach
Stadtteilen und Alter filtern.

Aktiv fur die Burgerinnen

und Burger in Wiblingen
und dem Ulmer Suden.

Dr. H.-W.
Roth

Miinch

Dr. Hans-Walter Roth
Im Wiblinger Hart 48
institut.roth.ulIm@t-online.de

Winfried Walter
Kirchberger StraBe 71
walterwinfried@web.de

Wir regen daher die Entwicklung einer App z.B. in Kooperation mit
dem Verschworhaus oder mit der Digitalen Agenda an, in der solche
Infos eingespeist und den Jugendlichen zur Verfligung gestellt wer-
den. Die Einrichtungen sollten ihre Angebote einpflegen kénnen,
damit diese dann (ber die App verbreitet werden.

Auch Eltern und Lehrkrafte konnten sich diese App runterladen.
Damit wiirde sich viel Aufwand bei den Einrichtungen einsparen las-
sen, die immer wieder versuchen Kontakt zu den Schiilerinnen und
Schiilern zu bekommen.

Dr. Hans-Walter Roth, Winfried Walter

Die Landesgartenschau 2030
als Motor fiir zukunftsorientierte

Stadtentwicklung

Donnerstag, 3. Juli 2025 um 19 Uhr,
Restaurant Halde,
BertholdstraBe 90 in Gogglingen

Die Stadt Ulm steht vor einem spannenden Jahrzehnt — mitten-
drin ein griines Highlight: die Landesgartenschau 2030. Was
bedeutet eine solche Gartenschau jenseits von Blumen und
Parkanlagen?

Die Verantwortlichen der Landesgartenschau geben Einblicke
in den aktuellen Planungsstand und erlautern, wie eine solche
GroBveranstaltung weit Uber das Veranstaltungsjahr hinaus
Wirkung fiir eine nachhaltige und innovative Stadtentwicklung
entfalten kann.

Alexander Stolz, Vorsitzender
Telefon 0151 68125881
CDU-Ortsverband Gégglingen-Donaustetten-Unterweiler

ol CDU % ulm fur alle

Dr. Karin
Hartmann
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TERMINE

Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust
Beratung Burkhard Siemoneit, Seniorenzentrum Wiblingen,
KapellenstraBe 9, nach Terminabsprache Dienstag von 10 bis 12
Uhr, Donnerstag von 14 bis 17 Uhr. Telefon 0731 14114353,
Mobil: 0176 41598614. E-Mail: b.siemoneit@blickpunkt-auge.de.
Terminvergabe nach Absprache: E-Mail oder per Telefon.
BUND — Ortsgruppe Wiblingen
Treffen jeden ersten Donnerstag im Monat, 20 Uhr St. Martins-
Schiéssle. 10. Mai Biotop-Pflege, Knoterich entfernen. Kontakt:
Reiner Frohnmiiller, E-Mail: reiner.fronnmueller@gmx.de, Telefon
07346 923632.
BUND Gruppe Ulm-Siid
Treffen jeden 2. Montag im Monat 19.30 Uhr Pizzeria ,,Romanti-
ca" in Gogglingen. Informationen: Sigrid Heuchel, T. 07305 3650.
Jahresprogramm unter www.bund-ulm.de
Feuerwehr, Ortsgruppe Wiblingen, Stergweg 3
Treffen der Jugend, zweiwdchentlich mittwochs, 18 Uhr.
Ubungsabend der Aktiven zweiwdchentlich freitags 19.30 Uhr.
Kontakt: feuerwehr-ulm-wiblingen@outlook.de oder Facebook.
GT — GenerationenTreff Haus Wiblingen
Wiblinger Bilirgerzentrum am Tannenplatz, Buchauer Strafe 12.
Telefon: 0731 482102, E-Mail: wib@gt-ulm.de. Biirozeiten frei-
tags 10 bis 12 Uhr. Kurse in Wiblingen:
Bauchtanz mit Biserka Jelic donnerstags von 14 bis 15 Uhr.
Deutschkonversation fiir Ukrainerinnen mit Brigitte Nguyen-
Duong und Christel Freitag-Wagner montags von 10 bis 12 Uhr.
Digitalmentoren Freitag von 10.30 bis 11.30 Uhr.
Gymnastik ,Fit fir den Alltag”, Jirgen Deckenhoff montags 9 bis
9.45 Uhr.
Italienisch Mittelstufe, Christa Mayerhofer donnerstags 10 bis 11.
Lesekreis mit Helmut Illek 1. Mittwoch/Monat 11 bis 12.30 Uhr.
Malen mit Heidrun Nethe mittwochs 9 bis 11 Uhr.
Qigong Ramona Lohse freitags 9.15 bis 10.15 Uhr.
Skat Reinhilde Wiedemann freitags 14.30 bis 17 Uhr.
Spanisch mit Chantal Mendez, Mittwoch, 17.30 bis 18.30 Uhr.
Spielegruppe mit Magdalena Lederle, 1. Donnerstag/Monat
14.30 bis 16 Uhr.
Stammtisch Benno Jahnel 2. Mittwoch/Monat 15.15 bis 17.15 Uhr.
Stammtisch der Heimkehrer mit Christine Merdian jeden
1. und 3. Mittwoch im Monat 14 bis 16.30 Uhr.
NEU! Stuhl-Yoga Christa Mayerhofer montags 17 bis 18 Uhr.
Kaninchenzuchtverein
Kontakt Thomas Brandl, Telefon 0163 4593150.
KORN - Koordinationsstelle Regionales Netzwerk.
Selbsthilfebiiro. Kontakt: Zentrale Anlaufstelle fir Selbsthilfe,
Telefon 0731 88034410, www.selbsthilfebuero-korn.de.
Kreuzbund — Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
Fiir Suchtkranke und Angehdorige, St. Franziskus am Tannen-
platz, Buchauer StraBe 16, dienstags gerade Wochen 19.30 Uhr.
Walter Mock, Tel./Mailbox 07346 9205656, w.moeck@freenet.de.
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Suchtkranken,
jeden ersten Mittwoch im Monat in St. Franziskus am Tannen-
platz, Buchauer StraBe 16 in Wiblingen. Informationen unter Tel.
07346 9205655, E-Mail: kreuzbund-angehoerige@web.de
Kiinstlergemeinschaft Wiblinger Ring e.V.
JKreativ in netter Gesellschaft®. Acryl-, Aquarell- und Ol-Pastell-
malerei im Musikheim, Wiblinger Ring 12, Wiblingen. Informa-
tionen: kuenstlergemeinschaft-wiblinger-ring.hpage.com.
Lernhilfen: Leichter Lesen, schreiben, rechnen — Lernwerk-
statt im Wiblinger Biirgerzentrum am Tannenplatz donnerstags
von 9 bis 12 Uhr. Anmeldung bei Birgit Ringeis, Institut fakt.ori
Ulm, Tel. 0731 2079421, 0163 9683349, birgit.ringeis@web.de.
Vh Ulm: Besser Lesen und Schreiben — Das Angebot ist fiir
alle, die (schon) Deutsch sprechen im Wiblinger Biirgerzen-
trum, 1. OG, dienstags von 9 bis 10.30 Uhr bei Monika
Ghawaly. Kostenlos, ohne Anmeldung.
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Musik und Gesang:
Gesangverein Gemiitlichkeit/Chor der Atemlosen
Proben Mittwoch von 17 Uhr bis 18 Uhr im Martinusheim, Dreifal-
tigkeitsweg 21. Kontakt: Barbara Miiller, 1. Vorstand, Telefon
0170 3847639, babsneu-uim@gmx.de. Am 2. Mittwoch/Monat
erhdlt der Chor Unterstiitzung von Atempdadagogin Rita Reck.
Chor der Vielfalt im Evang. Diakonie Verband
Inklusiver Chor fiir Menschen mit Demenz oder Handicap, ihre
Angehdrigen sowie alle, die Lust haben zum Singen bekannter
Volkslieder, Oldies, Kinder- und Kirchenlieder. Jeden zweiten
Dienstag von 15 bis 16 Uhr im Olga und Josef Kdgel Haus in
Wiblingen, SchlossstraBe 29. Termine: 8. und 22. Juli, 12.
und 26. August 2025. Kontakt: Ev. Diakonieverband, Projekt-
DEMENZ, Telefon 0731 1538 504/-505. www.diakonie-ulm.de
Musikverein Wiblingen, Musikheim Wiblinger Ring 12,
info@mv-wiblingen.de. Probe Jugendorchester dienstags, 18 bis
19.30 Uhr. Das Blasorchester unter der Leitung von Michael Lau
probt mittwochs, 20 bis 22 Uhr. Seniorenkapelle donnerstags 18
bis 20 Uhr in ungeraden Kalenderwochen. Seniorentreff 1. Don-
nerstag im Monat, 16 Uhr.

Reparatur-Café Unterweiler, Mehrzweckhalle, Dorfplatz 3,
Unterweiler. E-Mail: repa-cafe-unterweiler@gmx.de. jeden
3. Montag im Monat von 15 bis 18 Uhr. Nachste Termine 21. Juli,
Sommerpause im August, 15. Sepember 2025.

Reparatur-Café und Computer-Sprechstunde Illerkirchberg
jeden 1. und 3. Montag von 17 bis 19 Uhr im Gemeindestiible in
der Gemeindehalle Unterkirchberg.

Reparaturwerkstatt Wiblinger Akteure
St. Franziskus am Tannenplatz, Buchauer StraBe 16, Unterge-
schoss. Termine jeden ersten und letzten Montag im Monat von
17 bis 20 Uhr. E-Mail: wiblinger-akteure@outlook.com.

RLS — Restless Legs Syndrom Gesprachskreis
mit Rita Beranek. Informationen unter Telefon 0731 8023641,
fur Berufstatige unter Telefon 07346 919153.

Sozialpsychiatrischer Dienst Ulm, Reha-Verein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V. Jeden ersten Mittwoch des Monats
von 10 bis 11.30 Uhr, Pfullendorfer StraBe 7. Kostenlose Bera-
tung und Unterstiitzung fiir Menschen mit psychischer Erkran-
kung, Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, Hilfestellung
und Vermittlung an weiterfiihrende Hilfen, Familien- und
Angehorigengesprache.

Sozialverband VdK
VdK Ortsverband Wiblingen Erika Balzer, erika.balzer123@
gmail.com, Telefon 07347 9629274.

Frauentreff mit Ingrid Schupp, jeden letzten Mittwoch im
Monat. Kontakt: I. Schupp, Telefon: 0731 44739.

VdK Ortsverband Gogglingen-Donaustetten
renate.babic@gmail.com, Telefon 07305 23156.

VdK Ortsverband Illerkirchberg Giuseppe Lapomarda, Tele-
fon: 0173 3005951, g.lapomarda@t-online.de, OV-Illerkirchberg

Wiblinger Wochenmarkt jeden Freitag von 8 bis 15 Uhr auf

dem Wiblinger Marktplatz beim Einkaufszentrum.

Michael Maier

Ihr Profi im Fliesenlegen
Ich helfe Ihnen gerne bei
Neubau - Umbau - Sanierung

Besuchen Sie meine Website
www.michaelmaier-fliesen.de

Amselweg 3 | 89171 lllerkirchberg
Tel. 07346/3296 | Mobil 0173 6564853




Biirgerzentrum am Tannenplatz Hausmanagement/
Raumvermietung: Dienstag 10 bis 12 Uhr, Donnerstag 14 bis 16 Uhr.
Telefon 0731 161 5161, E-Mail: e.moessner@ulm.de.

Dienstleistungszentrum im Wiblinger Bilrgerzentrum am
Tannenplatz, Buchauer StraBe 12, Telefon 0731 161 1160, E-Mail:
wiblingen-bd@ulm.de. Personalausweise, Pdsse, Fiihrerscheine,
Wohnsitz-Veranderungen usw. Montag, Dienstag und Freitag 8 bis
13 Uhr und 14 bis 17.00 Uhr.

Stadt Ulm, Abteilung Soziales, Buchauer Str. 8-10, Telefon:
0731 161 5229. Montag und Dienstag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 15.30
Uhr, Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16.30 Uhr, Freitag 8 bis
13 Uhr und nach Vereinbarung.

Gartenabfallplatz Wiblingen, Wiblinger Ring 14
Dienstag bis Freitag von 16 bis 18 Uhr, Samstag von 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 16 Uhr. Gebiihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!

Pflegestiitzpunkt der Stadt Ulm, AuBenstelle Wiblingen, Buch-
auer StraBe 8-10: Beratung Uber das Thema Pflege durch Sozial-
padagogin Dérte Wedel: Montag, 7. Juli, 4. August, 1. und 29. Sep-
tember, 27. Oktober, 24. November und 15. Dezember 2025, jeweils
von 14 bis 16.30 Uhr. Erstkontakt und Terminvereinbarung Montag bis
Freitag 9 bis 12 Uhr, Tel. 0731 161 5255.

Recyclinghof Wiblingen, Wiblinger Ring 139
Dienstag und Donnerstag von 16 bis 18 Uhr, Mittwoch und Freitag
geschlossen, samstags in ungeraden Wochen von 10 bis 13 Uhr und
14 bis 16 Uhr, an den Samstagen in geraden Wochen geschlossen.
Gebiihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!

Recyclinghof Grimmelfingen, Kuhbergring 1. Montag von
13 bis 18 Uhr, Dienstag bis Samstag von 10 bis 13 und 14 bis18 Uhr.
Gebiihrenbescheid, Ausweis nicht vergessen!

Beratungssprechstunde in Rentenfragen, in der Dienststelle
Stadt Ulm, Abt. Soziales, Buchauer StraBe 8-10: Beratung zu Kon-
tenklarungen, Rentenantragen, Rentenanspriichen, freiwillige oder
Pflichtversicherung und Fragen zur Kranken- und Pflegeversicherung
von Oliver Brandt, Deutsche Rentenversicherung: an jedem letzten
Donnerstag im Monat, Tel. 0171 7526270.

Stadtteilbibliothek im Wiblinger Schulzentrum
Dienstag u. Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr, Donnerstag 13 bis 17.30
Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr. Tel. 161 4140

Stadtteilkoordination Buchauer Strae 8-10:
Stadtteilbezogene Anliegen, Kontaktvermittlung zur Stadtverwal-
tung, Organisation von Veranstaltungen, Dialogbildung und Vernet-
zung von Institutionen, Vereinen und Einrichtungen, Begleitung/
Forderung von Kooperationen und ehrenamtlich tatigen Personen,
Unterstlitzung des Stadtteilforums (RPG) Wiblingen.

Rami Al Faloji, Telefon 0731 161 5037, E-Mail: r.alfaloji@ulm.de
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DIENSTLEISTUNGEN

Altpapiersammlungen der Vereine/Mission
Wiblingen: 20. September 2025 — Mission.
Gogglingen-Donaustetten: 12. Juli 2025 — Blasmusik.
Unterweiler: 12.Juli 2025 — SC Unterweiler.

Organisierte Nachbarschaftshilfen
.Die Briicke™ Nachbarschaftshilfe Gogglingen-Donaustetten Abt-
Ulrich-StraBe 4, Gogglingen, Telefon 07305 209165, Handy: 0176
32961296, E-Mail: info@diebruecke-nbh.de, www.diebruecke-
nbh.de.
Ruf&Tat Nachbarschaftshilfe Wiblingen, Buchauer StraBe 16 (Kath.
Pfarrbiiro), Telefon 0731 9405755. E-Mail: ruf_und_Tat@keppler-
stiftung.de. Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung montags
14 bis 16 Uhr; freitags 9.30 bis 11.30 Uhr.

Polizeiposten Wiblingen, Buchauer StraBe 8, Telefon 0731
401750: Montag bis Freitag 7 bis 20 Uhr. Samstag/Sonntag Polizei-
revier Ulm-West, Romerstraf3e, Telefon 0731 188 3812.

Post-Filiale Pfullendorfer StraBe 7: Montag, Dienstag, Don-
nerstag und Freitag 9 bis 12.30 Uhr und 15 bis 18 Uhr, Mittwoch
9 bis 12.30 Uhr, Samstag 10 bis 12 Uhr.

Beratung, Planung, Verkauf und Montage von Einbau-
kiichen - Badezimmer - Wohnzimmer - Abstellraum -
Waschkiiche - AufmaBservice - Erstellung von Elektro-
installationsplanen - Reparaturen

Alexander Wall

Pranger 3 | 89079 Ulm-Wiblingen | 0177-3123894
info@wall-kuechen.de | www.wall-kuechen.de
Termine nach Vereinbarung

@ Bestattungsdienst
SYI(18Y

0731 940 5200

www.baar-bestattungen.de

iR BEGLEITER

IM TRAUERFALL

@ HauptstraBe 43, Ulm-Wiblingen
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Einen besonderen Dank allen Inserenten, die das Projekt mit einer Anzeige unterstiitzt haben!
Die nachste Ausgabe von WIBLINGEN aktuell erscheint mit Heft Nr. 8/2025 am 01. August 2025.
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WOHNEN MIT SERVICE UND TAGESPFLEGE

Besichtigungen:

Sonntag 06.07./ 13.07./ 20.07./
27.07.2025 / jeweils 10 - 12 Uhr,
Rohrweg 4, 89079 Gégglingen

Nur noch wenige Wohnungen
verfiigbar!

Wohnraum schaffen

Zusammen leben

MR kann das!

Tel.: 07391 701 650 | vertrieb@mr-oepfingen.de

NAT“RLICH WARMEPUMPEN
WARMES WASSER

Warmwasser-Warmepumpen der Baureihe Europa sind
die ideale Erganzung fir jedes Heizsystem.

Erhdhen Sie beim Einsatz der Europa Mini mit bestehenden
Warmwasserspeichern die Lebensdauer Ihrer Heizanlage
und senken Sie deren Verbrauch und Kosten.

Kontaktieren Sie jetzt Ihren OCHSNER Systempartner:

r. bad &heizung
waiter

Walter GmbH ks
Schulze-Delitzsch-Weg 12, 89079 Ulm-Wiblingen 1
info@walter-ulm.com, www.walter-ulm.com

Eurapa Mini IWP
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Cémbacher

Holzfachmarkt

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 07.30 - 12.00 Uhr
und 13.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 08.00 - 12.00 Uhr

Gassenécker 14/2
89195 Staig-Steinberg

Telefon 07346-64 23
Telefax 07346-6475

info@embacher-holz.de
www.embacher-holz.de




